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eezlenip kan yolu ile hedef
dokulara ulps edef dokudaki metabolik faaliyetleri

etkileyen, yon veren kimyasal maddelerdir

Bazi hormonlar sadece kan yoluyla degil, komsu
dokulara diffuze olarak da etkisini gosterir. Orn:testesteror

hormonu, kortizol, Insiilin



Hormonlarla vitaminleri ayiran en
onemli farklardan bir tanesi, gunluk
olarak her ikisinin de c¢ok kucuk
miktarlarina ihtiya¢ duyulmasina
ragmen hormonlarin organizmada
sentezlenmesi, vitaminlerin de
disaridan alinmalarnidir
Bazi vitaminler, gerek vucutta sentez
gerekse hedef dokulardaki etki
tarzlarina yonunden hormonlara
benzerlik gosterirler. (A ve D
vitamin.)



anizmasi

" — Sinirsel uyarim
: 'Hl

QRMTOSin \Vasopressin

B

Adrenal Bezi |
korteks : _
Testisler  Ovaryumlar prolaktin Growth Hormon
. S
Kaslar-karaciger ve - Meme bezleri Kemikler
Cinsiyet ile

Diger dokular s
Ilgili dokular Pankreas hiicreleri



shik altinda



SIEme Uzerine Etkileri
Disilerde™ = oyuiasyon ve  erkeklerde
Spermdaiogenezis  kontroluyle  birlikte
anatomik ve fonksiyonel dimorfizmin
kontroluni i uistlenmislerdir.

Vi GELISME
ve' gelisme icin bircok hormon
iIsbirligi icinde calisir. Buyumenin kontrol
mekanizmasinda, hormonlar arasindaki
iliskiler oldukca karisik olup, cogu hormon

direkt ve dolayh yollarla bu regulasyonda
rol alir.



-ﬂ; ‘

VIEtabplizmaninstrdtrtimesi ve diger
gorevier ===

rolii
iElektrolit dengenin ve as



Fonksiy ara sahip olan hormonlara ornek olar:
testesteronu gosterebiliriz.

Testesteron hormonu
Disilerde urogenital organlarin buyumesi
Erkeklerde spermatogenezis , Adale gelisimi



Ivumesi
O EQAERINEY

 fonksiyonlari

» i

en bazi olaylar bazen iki

DAZE ortaklasa calismasiyla

sekil
: v

Kan seker'sex ?nin ayarlanmasinda, direkt

olarak birbirine ZItYyonde etki gosteren insulin ve

glukagon hormonu rol alirlar

Bunlara ilaveten epinefrin, kortizol ve buyume

hormonlari da kan seker seviyeleri uzerinde etkilid



Hormonlann Genel Oz
dolasiminda cok kucuk

" 5 onlarda bulunurlar ve etki

: b - Icin spesifik
* A alara ihtiyac duyarlar. Bu
spesifi L 2kanizma hormon-reseptor
isbi e ortaya cikar.
Hormo etki gosterebilmeleri igin

sadece reseptor varlig: yeterli degildir.
Hormon reseptor kompleksi sekillenmesi
takiben etki gozleninceye kadar bir seri
ara urunler devreye girer.Bunlarin
noksanliklarinda ise hormonal uyarilarin
ortaya cikmasinda yetersizlik gorulur.



- zyon yoluyla ulasarak et
pazi hormonlarin hedef dokt

sonra etki ortaya cikar.



.
okortikoidler _
tineralokortikoidler Prostaglandinler

Oksitosin
\Vazopress
Prolaktin
Growth Hormon

Tiroid stimiile edici hormon

Luteinize Hormon (LH), FSH
Adrenalin

Serotonin
Histamin



olarak ta imlanan Kisa peptit zinciri olusur ve nihayet bu

prohormonun da proteolitik olarak parcalanmasiyla
hormon olusur ve sekretorik granulada depo edilir, bezin
salgisi sayesinde serbest birakilir.



JSterold nofuldiiscglied
Glikokortikoid,

JJJJJJdr;JJJJgfﬂR-O ve

seKks steroidlieri'(ostragenler,gestagenler,
alhidrejenier) |

mlta ondnyonlarda sentezlenen
proghnenolon endoplazmik retikulum
(ER)'a gelir. Progesteron, ER'da
preghenolondan sentezlenen ilk steroid
hormondur.



Biyosentezde rol alan ilk enzim desmolazdir.
_)-—‘_)JJJJJ,J_/.JJ] katalizorluglinde 27 karbonlu
: | c% koparak 21 karbonlu
- eydana gelir.
JJmu ',)J yapi mitekondriyalardan
azmikiretikuluma gecer, burada 3Beta-ol
k;taliziirliiﬁiinde hidroksil
grubun adugu karbon atomunda
oksidasyon cift bag sekillenir, meydana
gelen urun progesteron’dur.
Pregnenolondan meydana gelen progesteron,
degisik sentez basamaklarina girerek diger
butun steroidlerin sentezinde kullanilir.



| dehidrogenaz

[

| a hidroksilaz

7 Alfa-hidroksiprogesteron
_ \  1720lyaz
-Deoksikortizol 3Androstenedione

l 11b-hidre (silaze

| 18 hicrok I B 'a' g | 17B-hidroksisteroid

/droksilaz dehidr. Kortizol

l 18 hidrosisteroid deh. te“f%%,‘ﬁg@,,a >
19hidroksitesteron

l Aldosteron | 10.190yaz

17beta-Ostrodiol
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testosterone —-—— 3 androstenedione
' 17- ketoreductase ‘

aromatase aromatase

estradiol estrone
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Testesteron  Ostradiol

Aldesteron

Steroid HORMONLAR

co0410

Progesteron



Tasinma

Vitaminiergibi hormonlarda suda eriyen ve
ermeyen JJIJJIJJHJ,.L)JIJM' tutulur. Suda eriyen
hormoniar kanda' sebest halde bulunabilirken,
suda erime /a;JJ—*r mutlaka bagli olarak bulunur.
Proteinleresbagll olarak bulunan bu hormonlarin
gosterebilmeleri icin tasiyici  sistemden

| gerekir.

Kan dolaslmmda bulunan

gibi
tasiyici proteinler spesifite yonunden hucrelerde
bulunan reseptorlere benzerlik gosterir.



Kandal proteinlere baglh olarak bulunan
hormonianin setki™ gosterebilmesi igin
serbest____hal; gecmesi  gerekir.Yani,
hormonlain®™ aktif formlari serbest hale
ecenleridir. ‘best hale gecen

‘monlar, = karaciger ve bodbrekler
. izla katabolize edilerek
atilirlar.” Bagli olan hormonlarin kan
seviyelerindeki degisiklikler endokrin
sistemi etkilemezken, serbest olanlarin
seviyelerindeki degisiklikler endokrin
bezlerdeki sentez ve salinnm uzerine

etkiye sahiptir.




tb -

Dolasimdaki JJJJ‘HL)_LI yikilma ugrar ve

atilit.“Bu”olay hedef; dokularda, karaciger

yerbobrekierde J@sﬂ nir. Kimi hormonlar

tamamen, katabolize edilirken kimileri de
enzimatik - modifikasyonla inaktif hale

~getirilerek atilirlar

| -

-



Hormonlarda Fe

yonelik hormonal kontrol altinda tutulurlar. Kisaca,
metabolik faaliyetlerin ayarlanmasinda rol alan hormonlar,
hem birbirlerinin faaliyetlerini ve hem de kendilerinin
dolasim seviyelerini dengeli bir sekilde kontrol ederler
denebilir. Bu kontrol tek bir hormon ilizerinde olabildigi
gibi bircok hormon da birbirlerini kontrol edebilirler.



rol Mekanizmasi

C téI;-musa negatif feedback etki

*

Adenohipofize negatif
Feedback etki

>

Tropik
hormonar ' :
Pozitif w
etkisi

__, Adrenal korteks vb |
Hedef endokrin bezler



Adrenall korteks gibi endokrin bezler kendilerine
gelen uyanlar (adenohipofizden salinan tropik
hormonlanneticesinde” kortizol ve diger hormon
Seéntez ve Ssalinimin apa;lar. Salinan bu hormonlar da
hem} hipotalamus, hem de hipofiz iizerinde negatif
- kontrolletkiye sahiptir ve kendilerinin salgilandig
- bezlere gelen} uyarilarin  (tropik  hormonlarin)
durdurulmasini saglarlar.
- Hormonal regiilasyonda bu tiir kontroller sadece
hormonlaria™ 'meydana gelmez. Hormonlarin etki
sahalarinda bulunan bircok metabolit veya urun, bu tur
hormonlarin salinimini kontrol eder. Ornegin kan seker
seviyelerinin artmasi insulin hormonunu, azalmasi da
glukagon hormonunu uyarir. Benzer sekilde dolasimda
kalsiyum seviyelerinin artmasi kalsitonin
hormonunu,azalmasi da parathormonu uyarir.



I stimulate

secretion
of

I causing

inhibit
(a negative feedback)




rlofrrion SESEie]s Iliskisi
Hormonlannt hedef: dokuda etki gostermesi igin
heseptoner -’ “aracihk eder.

Ste J‘JJJ hormonlar hiicre. membranindan rahatlikla
diffuzeroldugundan reseptorleri hiicre stoplazmasinda

septid _horimonlar da membrani gecemediklerinden
reseptorleri membran yiizeyinde bulunur.

F .
Hormonun reseptoriine baglanmasiyla ilk sinyal verilir,
birbirini 1zleyen bir seri reaksiyon gelisir ve hucresel
tepki ortaya cikar.
Her hormonun spesifik reseptoru vardir ve hormon
ancak kendi reseptoriine baglanir



Reseptorierenuksek bir spesifite ile baglanabilen
kimyasal JJJaddaJaﬂg_c ilac) genel olarak
ligand adi verilir.
Ligandin® baglanmasini takiben az ya da cok bir
tepkipgozienmis isel bu liganda agonist, hicbir
tepki® gozienmen se boyle liganda da

| ' adi verilir.

, -
Agonist ligandlarin ortaya koyacagi tepki farkl
seviyelerdedir. Ligandin GELERTNERWIE

maksimum bir tepki ortaya cikarsa boyle
agonistiere maksimum veya full agonist, daha
dusuk bir tepki gozlenirse de kismi agonist adi
verilir.



!
Agonist ve antagonist ligandlar arasinda
kompetet ]f veya kompetetif olmayan bir iliski
vardir. " Boyle  bir iliﬁ bircok hastaligin
‘tadavjsjnda J&JJ,J /JJ' saglar. Nitekim bircok

p* N, . .
antagonist ,stJ aclar tedavide kullanihir.

»



NermeRlarn Etki Mekanizmalari
Hormonalfetkisininiortaya cikmasinda ilk adim
hormon reseptor ke -H,H- olusmasidir.

PEptidihormonlarininietki mekanizmalan
peptidthormonlarda hormon-reseptor
kompleksiningtesekkiilii, bir seri reaksiyonun
zincirlemeéolarak baslamasina yol acar. Hormon
reseptor’kompleksinin sekillenmesini takiben

intraselluler’haberciler uzerinden birkacg farkh
yoldan hormonal etki ortaya cikar.
Bunlar;

Adenilat siklazin aktivasyonu ve
inhibisyonu



(zlem@@r iklazwolu

GTﬁaagIaqu proteinin aktiflesmesi
Adeﬁgpdazm aktiflesmesi

ATP'de MP olusumu katalize edilir.
CAMP, inaktif protein kinazin aktif protein kinaza
donusumu‘ﬂsagl

outside cell inside cell

s || l.HTF - inactive enzyme
PEpLI '

harmane —wrecepto r—~+ cAMP —ta ctive enzyme —wchemical reactio ||




Hormone

------ I Plasmea
membrane

Nucleus

cAMP Response Element



Protein-Derived
Hormone

Cell
membrane

F

Hormmone molecules

«.mhr et

Steroid mole
through target

complex

Nucleus

Circulating blood

Capillary

Receptor in
cytoplasm

Steroid
Hormone




> Protein kinaz
(Aktif)




Ktiffprotemn Js]n:r_., hu.gi* formdaki fosforilaz kinaz'i
f ile ederve boylece aktif fosforilaz kinaz

g]JJs JJL U r-uJu /JJJ_LJ defosforile durumdaki
KUTTOSTor11aZ Kinaz fosf rllasyonla aktiflesir.

Glukagon -’
> / ni/at Siklaz

AMP ATP

-

3 ,, Protein kinaz
/ - (Aktirf)
Fosforilaz kinaz Fosforilaz kinaz
(aktif), (inaktif)
Fosforilaz b > Fosforilaz a
Inaktif (aktif)
Glikojen sentaz a >Glikojen sentaz b

(aktif) (inaktif)



SAGENNEMSIKIazIn.  aktivasyonu

Inhibibisyondz eseptﬁrleri rol oynar.

Inhibisyona “aracilik. eden o, - reseptorlere
hormonlarin: baglanmasi ile aktive olan protein,
GIP. "baglayici teinm inhibe edici tipidir,
adenilat sikiazi 311 aderek cAMP olusumunu
- engeller.

Angiotensin® ve katekolaminleri ornek olarak
verebiliriz.



Figure 1213 SigIWEﬁFHI‘ISdLICTiDH pathway involving
adenylate cyclase

v First messengor:

Stimulating hormaone
(glucagorn)

EXTRACELLULAR SPACE

e Transducer

(G protein) Sk CYTOPLASH
e v .
IRl
Fhosphodiesierase S
H,O
CAMP hydrolysis
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caffeine -,
Imactive T _
S5 AP protein .ﬂ.r;tl_'-.-'-::- proatoin
Kinase A kKimnase A4
Key: !
b SR
4 Stimulatory response Metabolic Phosphorylation

responses - ————————— : of target protein

™ Inhibitory responss
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Adenilat siklaz! aktive ednler

Vazopressin
durottopin (TSH)

o, reseptorlere affinite
gosteren katekolaminler

Kalsitonin P e
Parathormon Oksitosin

G s)JJJ:f)%JU'L‘J‘ opIn stimule Prolaktin

SJJ“J IJJJ"JJJJIJ - —

Somatotropin (GH) Insiilin

|

= MSH

m Sekretin
= Glukagon
= Histamin



sekillenmesinde gerceklesen
ore baglanir

n aktiflesir

inil (fosfolipaz C) aktiflestirir.

glinde fosfolipidlerden inozitol
trifosfat (IP3) gliseridler olusur.

-IP3 endoplazmik retikulumdan Ca iyonlarinin serbest hale
gecisini hizlandirir.

-Serbest hale gecen Ca iyonlar da kalmodulin adi verilen bi
proteinle birleserek protein kinaz enzimini aktiflestirir.
-Geride kalan digliseritler ise fosfogliserin ile birleserek

C kinaz adi da bilinen baska bir protein kinazin
aktiflesmesinde rol alirlar.



inside cell

" inside nucleus ™.

steroid / \ '.
harmone —|:—||- receptor —l:-l- binds with DMNA — mREMNA —:l—p mMREMNA — protein

oSteroidﬂm reseptorleri hucre stoplazmasinda bulunur
eTasiyici proteinlerie kanda tasinan steroid hormonlar
hucre membranindan kolaylikla diffuze olarak stoplazmada

reseptorlerine baglanirlar.

eHormon-reseptor kompleksinin sekillenmesine takiben
reseptor aktive olur ve DNA'ya yiiksek affinite gosterir.
-Hormon reseptoru vasitasiyla nukleusa tasinip kromatin
tizerindeki belirli bir bolgeye baglanir ve transkripsiyonu
uyarir. Belirli bir protein sentezi hizlanir.



Hormenlann Siniflandiriimasi
L icnyasal vaollzrlERelolgs
Il.Peptid veramino asit tlrevi
(IBEIEE, instilin, glukagon,tiroksin,
slclrernzllln) S onin, histamin)
7, Steroid yap
' - Glikokortikoidler
Mineralokortikoidler

Seks SterOidleri(dstrogen, gestagen..)

3. Doymamis yag asidi tiurevi olaniar
(Prostagalndinler)




hormonlari -

(Oksitosin ve Antidi

Adenohipofiz ve diger ¢
hormoniar ,
FSH,LH, TSH,GH,PRL

Pankreas, tiroid bezi, paratiroid bezi
~ H, Bobrek Ustii bezi H, Ovaryum ve
‘TestisH

. -






R «Adrenalin

n(ACTH) Prostaglandinler

3 rowt&lorm (€13))

Prolaktin (PRL)

Lipotropin (Beta-LPH)
PankreasHorm(insiilin,Glukagon)
*Tiroid Bezi Horm

Paratiroid Bezi Horm(Parathormon,
Kalsitonin

-Bobrek Ustii Bezi H (Glikokortikoidler ve
mineralokortikoidler

«Ovaryum ve Testis Horm (Ostrojenler,
Gestagenler, androjenler
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— — — | Inhibin

ool

ypothalamus =

secCretes GnEH

.

(in hypothalarmic-pituitary
portal vessals)

GnRH

_ — — EE:I_ Anterior Pituitary _'E:'_ _ — —
(Only FSH) seCretes FSH and LH (Only LH)
. . i
FsH LH

{TESTES)

R4

Stimulate
spermatogenasis

Testosterons

respond 1o testosterons

Testosterone — — — — —

Reproductive Tract
and Other Organs




IS erview of the pitnitry Hormones and Target Tissues

[ Anterior Lobe

Thyroid /

Poszterior lobe |  +vasopressin

s TSH Hidney
(Thapronine )
ACTH | Intermediate lobe |
Adrenal cortex ¢ OXF0CIR R Placenta
FSH _ (Literine controctions)
MSH
LH endorphin

Ovary Skin and CNS Breast

(ovasn, estrogen. profesterones ) {ELE)

Testes
(Epermedaos, ttosterone )



Hipotalamus ve Noyrohipofiz
Hormoniak ’

r veya durdurur.
ng fakt6rler)

Sinirsel ve endokrin kontroliin birlestigi
bir sistemdir.



Re[asiBVe Inhbiting Faktorler

:‘

3 -endorfin salinimin
Uyarir: i
N GnRH:GnRI?; ve FSH salinimini uyarir.

: E'LGH salinimini uyarir
GH ve TSH

sekresyonunu

N THS ve PRL salinimini
uyarir.



AN ETaYat i v AWAN

-

B UG 0pressi




* I uyaran faktorler

n endokrinal stimulasyonu

Yavrunun siit emerken verdigi stimiilasyonlar



siitiin meme ‘Ilarl ve bosluklarina indirilmesinc



\azOprESSIn(Antiditretik hormon-ADH)

C amarlarda vazokonstrid

4I‘t %

vunun kontrol edilmesi



pglisemi ve kusmalarda kan ozmotik

iy salinimi uyarilir.

ipotalamus ve noyrohipofizi

azopressin fazlaligina veya
 hastaliklara sebep olurlar.

—

:} ksanligi, bobrek tubullerinde su
tutulme

*

_ Poliliri
-Idrar dansitesinde azalma



aki akasakliga (primer),
olmasina karsilik hedef
ybolmasina bagh olarak
oitus) sekillenebilir.
enjeksiyonuna cevap verir,

Nefrojenik diabetes insp.da ise su kaybinin verdigi
stimulasyonlardan dolayi dolasimda yuksek oranda
vazopressin vardir. Enjeksiyonakarsi herhangi bir tepki
gelismez.



|

Adenohipofiz Lﬁl .

siKortikotropini: Adrenokortiko
tropikaH

ngJJJ‘th 5 H (FSH ve LH)
1roid'stimule edici H:Tirotropin

(T 1)

= Somatotropin:Growth H (GH)

= Laktotropin:Prolaktin (PRL)

= Lipotropin (B-LPH)




E -
KORTIKOTROPIN: - L

Nl | - ‘;

onu, hipotalamustan salinan
| arafindan stimiile edilir.

N
Adren
sekresyonunt

tile ederek kortikosteroid sentez ve
aglar.

Adrenal korteksten salinan kortikosteroid hormonliarin
dolasim seviyesi arttiginda bu hormonlar, hem CRF hem
de ACTH uzerine etki gostererek ACTH salinimini
durdururlar



Disilerde olgunlasan
[ - B O ; V m n k n I
hucresilgelisimi ., T <anae

V€ osthojeEn r - Ovaryumda luteinize
Ll doku gelisimi
(corpus luteum)

= Progesteron salinimi

oy r Y

atgenezisi

W - = Erkeklerde de
stimule eder. testesteron
uretiminin
stimulasyonundan
sorumludur

FSH ve LH ostrus siklusunun duzenlenmesinden sorumliudu



-

*-p
Tiroid stimtile ed

o

3 -
Adenohipofizin bazofilik
hucrelerinde sentezlenir.
fJfJJJ e -_/J,n erlyot tutulmasi ile
‘'oksinhormonunun sentez ve

saI mii |st|mule eder.



Somatotropir

EHiSalinmiptyaraniar GH salinimini
iInhibe edenler
Kortikosteroid
| fazlalig:
Elp) = pup= i‘, - L e .
GHRE glukagon,enke: Hipotroidizm
ralinfgibifhormoniar = ¢ '+ 0 o din
' sdreaneril -
il =58 o -adrenerjik
» % ] agonistler
= p -adrenemik‘agonist B -adrenerjik
= Dopamin agonistleri agonistler
= Hipoglisemi = Serotonin agonistleri
= Kan FFA duzeyinin  , Hiperglisemi, kan
azalmasi FFA seviyesindeki
m Egzersiz,stres artis

Adenohipofizin asidofilik hucrelerinden sentezlenir,salinimi GHRH
Tarafindan uyarilir,somatostatin tarafindan inhibe edilir.



SLKIC Jér s0z edilir:
zJJ v@% etabolik etkiler:
LUKl kataboliktir
lJp,c] artar
Hiicre arklilasmasinda rol oynar

\



N eVasSWa da hipertrofik etk
Kronik, Uzun sireli

ind ré& kil
r\f IJ ”J .
~ Etkisine diger faktorler
(so : omedln) aracilik eder.



- Ellﬁ
1’: m‘artar,
¥

Protein n zmas anabolizmasi) artar

i

" Yag dokularinda ise katabolik etkisi vardir.

Kemik ve kikirdak doku buyumesini destekler.



jyumeye (devlik), azalislar da buyun
lik) yol acar.

durmasina

Bilyiime peryodunu tamamlayanlarda GH
saliniminda artis olursavucudun uc¢ kisimlarindaki
(el, ayak,yuz) kemiklerde asiri buyume ortaya cikar
ve buna adi verilir.
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Kedilerde hipofizial tiimorlerde
GH salinimi artar.



laktasyon donemlerinde plazm
konsantrasyonu ytukselir. e g



g \ b - : =5
Prolatin (plus 3 3 M e m e bez I
< several other horory ,.‘\.J' R . ]
R ) gelisimi

Gorevleri

Prolactin - makes milk

7 5, Prolgctin activated by
; X stimulatior
77
i W Af bn -
Acts on mifk- HHJI m

i I I.. i

/ I .|II

i 1

producing cells \

Memelilerde su-elektrolit g
denge,genelmetabolizma,gon a7
al fonksiyonlar ve hareketler |
uzerinde etkili oldugu soylenir.



Llogtrao)rl (B-LPH)
POl Zge DEZINAEN  salgilanir

plazma serbest yag
[Ktarlarinda  artislar



- melanotropin,
mleri ile bilinen
salinir.

Bazofilik hiicrelerde sentezlenir.
Derideki kromofor hucrelerde

pigment olusumunu stimule
eder.
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DiEEIMEEEauler Hormonlar
A-Pankréas Hormonlari

- BAlireidiBezi Hormonlart

- C-Raratiroic i Hormonlar
D-Bobrek Ustl Bezi hormonlar
E-Ocaryum ve testis Hormonlar




PARNKGEDS plelfgplel; lar

Insulln(pankreasm
: hucrele

glukagon (pankreas
langerhans adaculla
hiicrelerinden se

veptidyapisinda olan bu iki
‘hormon kan seker diizeyinin
ayarlanmasinda gorevlidir.



spKanpeseker du Inin yukselmesi
-~ (hiperg Jhﬁv 1nsuli hormonunun
J:.JJJJJJJJJJJ

olarak nitelendirilen bu
olazma glikoz duzeyinin
dusurulmesini, glikozun htucrelere giris
ve hucrelerde de kullanimini artirarak
gosterir

= Insulin hormonu stimulasyonu
neticesinde aktiflesen hormonlar, bir
taraftan glikozdan glikojen sentezini,
diger taraftan da glikolizis neticesinde
elde edilen asetil Co A’lardan yag



zmada karbonhidrat ve
lipididepolc sﬂrtar.

W Insiilin hormonu bu etkiyi karaciger ve

yac elerindeki 1lgili enzimlerin
llasyonia aktiflesmesini

etkisiyle aktiflesen piruvat
dehidrogenaz, piruvik asitten asetil CoA
olusumunu artirir. Asetil CoA’lar bir
taraftan enerji temini icin TCA'ya
girerken diger taraftan yag asidi
sentezinde kullanihirlar. Bu yolla fazla
karbonhidratlarin yaga cevrilerek
depolanmasi da hizlanmis olur.



Bnzimiesayesinde depo yaglarin
katabolize.  edilmeleri oOnlenerek
plazmaRyagpasiditseviyeleri azaltilir.

.

DNA™Vel RNA sentezlerini artirarak
rklhilasmayihizlandirir.




Sentezpasia tici faktorleri de
aktifiestirerek: translasyonu
hizlandike we “ozellikle transport
mekanizmalari, ile ilgili membran
proteinlerinin, sentezlerini artirir.

-Na-K ATP az’1 uyararak hiicrelere K
girislerini artirir.




SDEpPoyag ve karbonhidratlarin
hidrelizini’saglayarak viicudun enerji
ihtiyacinintkarsilanmasini saglar.

-Glikojenin hidrolizini saglayan
fosforilazile yag hucrelerinde
triasiigliserol lipaz aktiflesir



A A A JJ ) e e I e e s Sl B puV E W S EE W

sentezinifinhibe ettiginden dolayi bir
taraitan glikoplastik amino

asitierden g&k- sentezini artirir.
Digerstaraftan” ure  sentezini

hiziandirir, (010
glomerular

 yiikseltir, B
lim

‘,,‘



Tiroid Bezi W
Hormonlari( Tiroi

GiyOCOLIroRIn (T2)

1 onin (T3)



srokiirsorii TIROZIN amino asidi

2 r sekilde iyot alabilne 6zelligi
-Iyot sindiri dan genellikle iyodidler (I-) seklinde
emilir. GIS ek dolasima alinir.

-Yemlerdeki ve besinlerdeki I sindirim sisteminde iyodide
cevrilir ve kolayhkla emilir.

-Iyodidler biciminde kan dolasimina alinan I, tiroid bezinin
Folluikiul hucreleri tarafindan alinir..

-Hiucreye giren Iyodidle roksidasyonla molekiiler iyoda
cevrilirler.




‘bunyesindeki tirozin rezidiiler
atalizorligiinde baglanr.
ulunan iyodize edilmis iki tiroz
ekillenir.

ksin hormonu trioglobulinin



NH2

G " |
4 — CH2-C-COOH
|

B
da | Ng W
OH @—CHZCCOOH
| I
H

Tetralyodotironin



Baer: |

fKolesterolun karacigerde
metabolizma edilmesini ve plazma
Kolesterol seviyelerinin
dusurulmesini saglar.
~-Hucreimembranlarindaki Na-K
ATPaziuyararak hucrelere Na
girisierini artirir.



el I PETEARUIVITE Ve

gozienik: |
=Karbonhidrat V

Jal- |““““L . a* arl.

=Flastalarin ]:- ic
:JgJJJg J'J]*““ ’
‘l..qu

rair, agiriik Kaynl

awaglar

isini gosterir, enerji
) orani yukselir
aligr)



dzZd JJJ:JJJJ
Bazalimetabolizma cok diismustiir.
JJ@JJJ lif reaksiyonlarin hizi azalir.
ambeik e Imdir
gocuklarda buyiime cok yavaslar.
Yaglanma, miksodem, deride
WJJJJ:JJ:JJ” gozlenir
Kan'Kolesterol seviyeleri yiikselir.



R

Paretirold Baz] JJrrrr Iarl

—

Parathomnons
»

3 ML
Peptid hormonlaridir.
Kalsiyum ve dengesinin ayarlanmasind
rol alirlar.

. )



aH er,Jr,JJg, bobreklerden de Ca ve

JJJ J ‘un J—‘f'J J;}ﬂh““ ile kemiklerden

kte P seviyelerinin
, J:Jﬂ:jijri]h‘ asinde rol alir.



Laisiconin

Kan'Ca'seviyelerinin dusurulmesini,

Kemikierde Carbirikimini saglar.

Hipokalsemili hayvanlara, kan Ca

duzeylerinilartirmak icin fosfor
verilirsEosfor parathormonunu

, u\;lzﬁ“arals Ca seviyesinde artis saglar.

=




€7l Hormonlar

—— Adrenalin (korku, heyecan,
- stres hallerinde bol miktarda
alinir. Kan seker seviyelerini

artirir.

» Noradrenalin

/gr'enal korteks(steroid hormonlar sentezlenip
salgilanirlar

Korteks hormonlar etkilerine gore Glikokortikoidler ve
Mineralokortikoidler olarak 2 sinifta incelenir.



Glikokortikoidler
(kortikosteroidle_n -

srKortizon- hidrokortizon-kortikosteron

a Hipofizden'salinan ACTH tarafindan
kontrolledilir.

Karacigerde RNA ve protein sentezi

artarken diger dokularda protein

katabolizmasi ve plazma amino asit

seviyesi yukselir,azot atihhmi artar
(negatif azot dengesine yol acarlar.




Karbonhidrat olmayan maddelerden
glikoZ __ sentezini artirici
(GIIKONEO0C Jaj ZIS)‘ role sahiptir.
JzaJJJJsJa ) dokusunun enerji
Inuyaciniy n arsilanmasi yonunde
' onemlidir.

tosteroid etkisiyle nonhepatik
dokularda protein katabolizmasi
yukselmesine bagl kanda
glikoplastik amino asit duzeyi artisi
karacigere glukoneogenetik
prokiirsor saglar.



- Kortikoesteroidler yag hidrolizi ve
mobilizasyonunu da artiricl  etki
gosterirler. Bu  ozelliklerinden
dolayl;, uzun sure kortikosteroid
kullanimini takiben yuzde subkuyan
yag depolanmasi artar.



miGlikokortikoidler immunusupresyon
etkilerinie iltihabi ve allerjik

| semptomiarin ortadan kalkmasini

- saglariar. -
-Retikuloendoteliyel sistemin fagositik
aktiviteleri ile dolasimdaki lenfosit ve
eozinofil sayilarinda azalmalara yol
acar. Antikor sentez ve sekresyonunu
azaltir ve boylece humoral immuniteyi
zayiflatir.



Mingraloert<elells

»
-

O
@

tikosteron
Su ve el aglanmasindan sorumlu.

\ [
Aldesteron nonu; bobrek tubullerinden
Na tutulmasi ve geri emilimini artirir.



AGIENEIRORERSIVELErSIZIIgIve hiperfonksiyonu

Addlson Hastallél |

(S yetersizliginde ortaya
gJJngJJéJrrJJg}Jgrn etersizliginde

- nec J.J i rJ:m;),Jck mekanizmasi bozulacagi

' ] an ACTH ve B-lipotropin

(@ edilemez ve kan duzeyleri

- asal olarak MSH ‘na benzerlik

gosterdl 8H Icin deri renginde koyulasma

olusur. Hipoglisemi, zayiflik ve kas

zafiyeti, istah kaybi, GIS’de bozukluk ve

duyarlilik artisi sekillenir.



“Mineralokortikoid seviyesinin azalmasina
baglhipolarakadaidrarla Na ve Cl kaybi
tutulumu artar. Plazma
sonatremi, hiperkalemi
Slyon sekillenir.

(Cushing’s disease)
veya tumorlerinin sebep oldugu ACTH

salinimindaki artislar bu hastaligin ortaya
cikisinin asil sebebidir.



1 laslmdaki korteks

1S artar. Hastalarda

de demineralizasyon,
hiperglisemi ve glikozuri
-saclarda asir1 buyume sekillenr.

4



GeS fC:fJer

Andredenier
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ne kanallar1 ve bezlerinin
nludur.

-Uteru 1 kasi| asmda gerekli iken oksito-
Sinin uterusa etkisinde de rol alirlar.
-Plazmada yag miktarlar: azalirken, yagda depolanr
artar.

-Erkeklerde ureme organlarinin normal fizyolojik
fonksiyonlar icin de gereklidir.




“Kemn gelis mﬁ ve buyumesini
~ baskilar.
~ -Epifizde) kalsifikasyona yol acar. Bu
yuzdenp disilerde pubertal donem
sonrasil buyiime ve gelisme durur.
-Erkeklerc androjenler,
ostrojenlerin kemik baskilayici
rollerini  engellediklerinden dolayi
erkekler vucut vyapisi olarak
disilerden daha gelismis durumdadir.




| lardan salgilanan bir
normons=olarn @esteron gestagenler
~ Sinifinda j@éﬁ?ﬂ’ Korpus Luteumdan
salinantbuhormon gebeligin devamindan
a8 sorumliudur.
-Progesteron. ayni zamanda uterus
agirliginin've bunun gibi kollejen, niikleik
asit, glikojen ve lipit iceriginin artisina
neden o] [1] o
-aldosteron ve deoksikortikosteron'un
sodyum retensiyonu etkilerini
antagonistik olarak etkilerken, potasyum

atihhmini etkileyemez.



o) asit metabolizmasini
katabolik olarak etkiler ve bunun
sonucuda; bobreklerden artan bir
AZOT atilimi gorulur
=Uzun zaman fazla dozda
progesteron verilmesi LH sekresyonu

ve dogal olarak ovulasyonu engeller




pzellkiermin: I|§|mmde rol alirlar.
=Cinsiyety organlarinin  gelisimi,
asJ:—)JaJArm C '—\J simi, kil ve sakallarin
| bu hormonlar ile
;I“idir.
bobreklerden
‘salinimini uyararak
de stimule eder

-

erltrop olezi



;Hypothalamus\

’:f-
 CY 1212

FPi:tuaitary
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A

v,
Viediatoradi, dokuda sentezlenen,
difiitzyenpyeluNlescevie dokulara dagilarak
StkI*gosterenThormen L] |g|n kullanilir

= Seretonin

“[Histamin’ %
. Hr)):;rﬂ(

JLJH]JI]J af
]‘ JJr,,

.

>



RENALIN (E _f.\J_. RIN)

1k sinirlerde sentezlenir
1

T 9

QT 07 Dopa
\ ; o r
P, CO2
Noeepinefrin '
\

CH o v
3\ Dopamin

Epinef‘fin (Adrenalin)




seviyesimntwyukseltiilmesine neden
. olur.

o

.
“PBHITEeriK Ve ¢
vazokonstriksiyona sebep olurken,
cizgili nggy'* - damarlarinda ise

- vazodilatasyona yol acar.

‘ e

siplenik damarlarda

..



Katekolamin Resep
1- A-Adrenerjik Reseg

-

a saliniminin artirilmasi yolu ile ¢esi

¢ ¥ |
-F ve
uyarilara ara T. .
B'AZ' 10 1€ »

Presnaptik: mfatik sinirlerin terminallerinden norepinefr
salgilanmasini inhibe ederken,

Postsinaptik ; Katekolaminlerin salgi inhibisyonuna
aracilik ederler.



e & AP N Wl INel & ¥ O NG W LA
gamagiarda ™ bulunur. Damarlarda
yazodilatasyon, brons ve bagirsk diiz
Kasphucreleninc evsemelere neden
olur.— Glikojeno etkisi vardir.
- BSStipi reseptorie ari: Uyarilma esikleri
COK' yuKsekKtir. Ozel kas gelisiminde
etkilidir: p



o AN M ., T T T T

ntezIenememesi.. ile |I|§k|||d|r
ledavisin@e; kam,.  beyin  bariyerini
SGEMIEYECEdIN icin, dopa  kullanilr.
/

SIZOTFENIGENISE; beyinde asiri dopamin
SEntezivarair



Kalibasin m'_ regi'llasyonuna
mhﬁ ari sayilabilir.

azaltlrlar.






IGUKSPEPLIL YapIsinde olan bazi
CJJCJ EIgneRiart
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