KEDIi-KOPEK SAHIPLENMEK MENTAL SAGLIGA FAYDA SAGLIYOR

Giliniimiizde sahipsiz hayvanlarin sayisinin artmasiyla orantili olarak hayvan ve insan sagligini
tehdit eden sorunlar her gegen giin daha ciddi boyutlara ulasmaktadir. Arastirmalar diinyada
her yil yaklagik 35.000 insanin sahipsiz kopek saldirilariyla hayatini kaybettigini, binlerce
kopek saldirist ve 1sirigr vakasi meydana geldigini ortaya koymaktadir. Sahipsiz kopek
sayisinin artmasi zoonoz hastaliklar, trafik kazasi, yaralanma, sakatlik, fiziksel ve psikolojik

travma ve 6liim gibi istenmeyen durumlara da yol agmaktadir.

Sahipsiz kopek sorununa iligskin hayvanlarin bakimevlerinde toplanmasi, gida tedariki, hasta
hayvanlarin rehabilitasyonu, ¢ip takilmasi, asilanmasi, kisirlastirilmasi gibi ¢oziim Onerileri
ileri siirlilmektedir. Tiirkiye’de son donemde 5199 sayili Hayvanlar1 Koruma Kanununda
yapilan degisikliklerle beraber yerel yonetimler tarafindan rehabilite edilen sahipsiz kopeklerin,
sahiplendirilinceye kadar hayvan bakimevlerinde barindirilacagi hitkkme baglanmistir. Ancak
yerel yonetimler acisindan kopekler icin bakimevlerinin kurulmasi, beslenme, tedavi ve
kisirlastirma masraflarinin karsilanmasinin biiyiikk bir maddi yiik olusturacagi kamuoyunda
tartigilmaktadir. Tirkiye’de yaklagik 6 milyon sahipsiz kopek varligi tahmin edilmektedir.
Ayrica Tirkiye’de tiim yerel yonetimler tarafindan kurulmus yaklagik 100-200 bin hayvan
kapasiteli 322 adet hayvan bakimevi bulundugu goz o6niine alindiginda sadece bakimevi
kurmakla sahipsiz hayvan sorununun ¢oziilebilecegini séylemek de miimkiin degildir. Bu

sorunun ¢oziimiinde bakimevlerinden kopek sahiplenilmesinin etkili olacagi vurgulanmaktadir.

Insan-hayvan iliskisi iizerine yapilan arastirmalar; agirlikli olarak evcil hayvanlarmn insanlarin
fiziksel ve mental sagligi lizerindeki etkisine odaklanmigtir. Arastirmalar, evcil hayvan
sahipliginin insanlarin ruh saghgina olumlu katkilart oldugunu ve ruh sagligi bilesenlerini
gelistirdigini gostermistir. Bu durum “evcil hayvan etkisi” olarak adlandirilan fiziksel,
psikolojik ve sosyal saglikla ilgilidir. Bu baglamda, evcil hayvan sahipliginin insan psikolojisi
iizerine etkilerinin arastirildig1 bircok kesitsel ¢alisma yapilmistir. Bu calismalarda, evcil
hayvan sahiplerinin evcil hayvan sahibi olmayanlara gore daha az yalnizlik, kaygi ve depresyon
hissettikleri bildirilmistir. Dolayistyla evcil hayvan sahiplerinin daha yiiksek yasam

memnuniyeti diizeyine sahip olduklar1 gosterilmistir.

Bu verileri destekleyici sekilde, Sinmez ve arkadaslarmin Tibitak Turkish Journal of
Veterinary & Animal Sciences dergisinde Tiirkiye 6rnekleminde 636 katilimcinin dahil oldugu
“Kedi ve kopek sahibi olmanin ruh saghg: tizerindeki belirleyicileri” adli makale sonuglari

(https://journals.tubitak.gov.tr/cgi/viewcontent.cqi?article=4353&context=veterinary), Tirk
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toplumunda kedi-kopek sahibi olmanin anksiyete, depresyon ve strese karsi destekleyici bir
faktor oldugunu ve insan psikolojisine fayda saglayabilecegini ortaya koymustur. Bu bilimsel
veriler 1s1ginda, 4 Ekim Diinya Hayvanlart Koruma giliniinde 6zellikle sahipsiz sokak

hayvanlarin1 sahiplenme yarigina tiim hayvan dostlarini davet ediyoruz.
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