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Lipidler, genel olarak suda
erimeyen (polar olmayan), eter ve

kloroform gib1 ¢ozuculerde
¢Ozunen organik molekullerdir.



Yaglarin  susuz  olarak depo  edilme

ozelhglnden dolayv1 Ivi bir enerii deposu-olan
yag molekiillert, ayni agirliktaki
karbonhidratlardan daha fazla enerji verirler.

Hiicrenin Onemli komponentlerinden olan
lipid



Lipidlerin en onemli ozelligi enerji kaynagi
olmalar1 ve  membranlarin  yapilarinda
bulunmalaridir. Hicre membranm1 hiicreyi
cevreleyerek dISEtRIETUST ROTOT Ve - TUCIe.
icerisindeki metabolik aktivitenin
gerceklesmesini saglar. Membranlar hiicreyi
cevreleyen basit bir yapr olmayip, yapisinda
birgok o6nemli enzimleri ve transport
sistemlerini Ihtiva ederler. Ustelik
membranlar, dis yiizeylerinde bircok 06zel
reseptor bulundurarak hormon ve dider baz”
maddelerin etki etmelerine yardimeci olurlar



Lipidler ya hidrofobik (nonpolar) ya da amfipatik
(hem polar hem de nonpolar bilesiklere sahip olan)
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Kompleks bir yapiya sahip olan
lipidler, Blor'a gore su ozelliklere

sahiptirler.

¢ Suda erimezler, eter kloroform ve benzen
gibi organik ¢oziicii-lerde erirler.

¢ Yag asitlerinin  esterleridirler ya da
esterlesebilirler.

¢ Canl1 organizma tarafindan kullanilirlar.



Cipidlerin genel gorevlerini ise soyle

siralayabiliriz.

¢ Membranlarin komponentleridirler
* Enerji deposudurlar
¢ Organizmada bazi 6nemli maddelerin kaynagidirlar.

+ Enfeksiyonlardan korunmada, suyun fazla miktarda
kayb1 ya da kazanilmasinda etkilidirler.

¢ Bazi vitamin ya da hormonlarin yapisinda gorev
alirlar.



LIPIDLER

Basit lipidler

Birlesik lipidler

Tlrev Lipidler

Triasilgliseridler

seker

Lipoproteinler

Mumlar Fosfat Proteolipidler
Siilfat Steroidler
Sfingozin D vitamini

Prostaglandinler

Loykotrienler




Lipidlerin  dagilim1 cesitli  hayvansal

dokularda farklilik o OSterir:
embriyonal dokuda %1-2,

lipid deposu olmayan dokularda %21-10,

Sperma, yumurta ve Dbeyinde %?7.5-30,

yag deposu dokularda ve sar1 kemik iliginde
%90



¢ |. Yag Asitleri

¢ |l.Yag asitlermmmygitserot—Tie—yaptukiarr—
bilesikler

Notral yaglar
a.Mono-di ve trigliseridler
b.Gliserol eterler
c.Glikozilgliserinler
2.Fosfogliseridler
a.Fosfatidler
b.Difosfatidilgliseroller fosfoinozitidler



¢ lIl.Yag asitlerinin gliserol disindaki
alkollerle yaptiklar: bilesikler

.Sfingolipidler

a.Seramidler

b.Sfingomyelinler

c.Glikosfingolipidler
2.Alifatik alkoller ve mumlar

a.Terpenler

b.Steroidler



V. Tiirev lipidler
.Lipoproteinler
2.Lipopolisakkaridler
3.Lipoaminoasitler

4.Fosfatidopeptidler



LIPIDLER

Yag asitleri Steroidler Lipid Vitaminler Diger Terpenler

l

Likozonoidler \ Triasllgliseroller Mur%lar Sfin?olipiLIer
GIiserofosfolipidler(fosfo|ipidler)

Seramidler



| l

GLISEROFOSFOLIPDTPRFMmiiiiiiiiirmmm=SEREMIDLER

l : l serebrositler
Plazmologenler Fosfatidler Sfingomyelinler
l Gangliosidler
(Glikolipid)

Fosfatidil ~ Fosfatidil  Fosfatigil | Diger Fosfolipidler
etanolamin ~ S€rIN kolin

Fosfatidil
Inozitol Diger glikosfingolipidler




LiPIDLER

Basit lipidler:
hidroliz

1.Asil gliseroller — . gliserol + yag asidi
2.Mumlar » alkol + yag asidi




Bilesik lipidler:

Fosfogliserol  =————————CirSeTOr
y.asidi(ler)+H,PO +diger bilesikler
4.Sfingomyelinler  Sfingozin + y.a.+ H,P0, + kolin

5.Serebrositler Sfingozin + y.a.+basit sekerler
6.Gangliosidler Sfingozin + y.a.+ 2-6-basit
sekerler

Fosfolipidler=3,4
Sfingolipidler=4,5
Glikolipidler=5,6



Yao ASlt

Lipidlerin en onemli sirrfin t Lel eden yag asitleri

4-24 karbon atonsaa=saiaa=tiiHi=2Hae =0t e

asitlerdir
Yag asidi, yapisinda bir hidrokarbon kuyrugu ve
karboksil grubu bulundurur.
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Polar olmayan kysym Polar olan kysym



Yag asitleri, hidrokarbon zincirli monokarboksilik
organik asitlerdir. Yapilarinda, 4-24 karbonlu
hidrokarbon zincirinin ucunda karboksil grubu bulunur.

-
=
==

HEHHEARHOTHEHEERE NN
HO00-G=CmGm G m Emm GmGm Gmm GG GG m =G
Il | 1 | i | I
HHHHHHHHHHHHMHMHIHOTUHHH
B e W N N N A
L (9]

I I
HO=C—(CH,j— C'H; HO=-C—-R



YA ST Ty AP AT IO A oIy T S0ua coziinmezler ve

yaghhk Kkarakter gosterirler. Yag asitleri hiicre ve
dokularda  serbest olarak bulunmaz, ancak diger
lipidlere kovalent olarak haghhalde bulunuclar
Bundan dolay1 lipidler, dokulardan ya da bulunduklari
yerlerden enzimatik olarak veya kimyasal hidroliz ile
ayrilirlar. Hiicrelerde serbest olarak yag asitleri ¢ok az
diizeyde bulunur.

Yag asitlerinin ¢ogu lipid molekiileri 1le kompleks
olusturur.

Yag asitleri yapisindaki karbon sayilar1 veya Ihtiva
ettikleri cift bag yapisina ve zincir uzunluklarina gore
birbirlerinden ayrilirlar. Tabiatta bulunan yag asitlerinin

hemen hemen hepsi ¢ift karbon atomuna sahiptir. 16 ve
18 C atomlu olanlari ¢cogunluktadir.



Fatty Acid Structure
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Doymus (sature) Yag asitleri o M H A

~ Uzun hidro-karbon kuyruguna 0\‘3 """"" C=0—0—0-0=C C """"" "
sahip olan ve tek bag’ ihtiva eden e "
yag asitleridir. o HHHHHHH

AP 0 0 ' Y
- . . 72 N R A N A B
. Doymamuis yag asitleri(unsature) © 44 unonon

Yapilarinda bir yada birden fazla cift bag ihtiva
ederler

Yapilarinda bir tane cift bag varsa

monoansature yag asidi adx verilir.
Birden fazla cift bag varsa
poliansature yag asidi adi
verilir.
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Memelilerde en ¢ok bulunan yag asitleri oleat 18:1),
palmitat (16:0) ve stereat (18:0)tir. Memeliler sature
Ve monoansature  yag  asitlerini __sentez

edebilmektedirler. ANCakK DeSINIETTNAE pollansature yag

asitleri mutlaka olmahdir. Memelilerin sentez

edemedigi ozellikle linoleat (18:2) bitkisel yaglarda
linolenat (18:3) balhk yaginda bol miktarda bulunan
esansiyel yag asitleridir Bu yag asitlerinin memeliler
tarafindan mutlaka disaridan alinmasi gerekir, ciinkii
organizmalarinda sentez edemezler. Memeliler linoleat

ve linolenat1 esit Miktarda almalar: halinde diger
poliansature yag asitlerini sentez edebilirler



Doymamis yag asitlerinin cogunda 9 ve 10. karbon
atomlar: arasinda bir ¢ift bag vardur.

Doymamis bagin bulundugu karbon atomu An diye
belirtilir (A® gibi).

Or.Linoleat 18:3(A%!215) Eger birden fazla c¢ift bag
varsa bu cift baglar Kkonjuge
degildirler, fakat bir metilen grubu ile ayrilmislardir.



Yag asitlerinin isimlendirilmesinde Yunan alfabetik siras1 takip
edilr.” Isimlendirme OKSIl" grubundan sonraki karbon
atomuna o daha sonra gelenlere B, y ve & gibi isimler verilir.
Karboksil grubundan en wuzaktaki C atomu Ise o Ile
Isimlendirilir

® ) Y B, a
CH3-CH2 -CH2-CH2-CH2-CH2-CH2-CH2-CH2-CH2-CH2-C
=0
Oleik asit:
18:1(®-9):CH3(CH2)7-CH = CH-(CH2)7-COOH
Linoleik asit:
18:2(w-6) : CH3(CH2)4-CH = CH-CH2-CH=CH(CH2)7-COOH
Linolenik asit:
18:3(®-3) ; CH3-CH2-CH=CH-CH,-CH =  CH-CH2-
CH=CH(CH2)7- COOH |




Arasidonik asit:

20:4(-6) : CH3-(CH2)4-CH=CH-CH2-CH=CH-CH2-
CH=CH-CH2- CH=CFCr - Coo



Karbon sayis1 10'a kadar olan biitin doymus yag
asitleri adi 1sida sivi, karbon sayis1 10 dan yukari olan

yag asitleri ise kat1 (rerteheehsterm—

Yag asitlerinin karbon zinciri fazlalastikca yag asidi
sertlesmeye ve erime noktasi yiikselmeye baslar.

Ornegin:
Yag asitleri Erime Noktalari
C12 Laurik asit 44.20C
C14 Miristik asit 53.90C
C16 Palmitik asit 63.10C
C18 Stearik asit 69.60C

C20 Ara,1dik asit 76.50C



Doymamis yag asitleri ise yapisinda bulundurdugu cift
bagdan dolay1 siv1 haldedirler.

C16 Palmitolohi-attim—rtH e m—
C18 Oleik asit 13.40C
C20 Ara, 1donik asit -49.50C



YAG ASITLERININ SINIFLANDIRILMASI

Doymus yag asitleri

Adi Raroono —r¥ormutu o °"—"—w—
Butirik asit 4 CH3 (CH2)2 COOH
Kaproik asit 6 CH3 (CH2)4 COOH
Kaprilik asit 8 CH3 (CH2)6 COOH
Kaprik asit 10 CH3 (CH2)8 COOH
Laurik asit 12 CH3 (CH2)10 COOH
Miristik asit 14 CH3 (CH2)12 COOH
Palmitik asit 16 CH3 (CH2)14 COOH
Stearik asit 18 CH3 (CH2)16 COOH
Arasidik asit 20 CH3 (CH2)18 COOH
Lignoserik asit 24 CH3 (CH2)22 COOH

Serotik asit 26 CH3 (CH2)24 COOH



Doymamis yag asitleri

Karbon Formiilii
Palmitoleik asit 16 CH3(CH,)5.CH=CH.(CH,)7 COOH
Oleik asit 18 CH3.(CH,)7.CH=CH.(CH,)7 COOH
Vaksenik asit 18 CH3.(CH,)5.CH=CH.(CH,)9 COOH
Linoleik asit 18

CH3.(CH,)4.CH=CH.(CH,)CH=CH(CH,)7 COOH

Linolenik asit 18
CH3.CH2.CH=CH.CH2CH=CH.CH2CH=CH(CH2)7COOH

Arasidonik asit 20
CH3.(CH,)4(CH=CHCH2)4.(CH2)2 COOH



Stearik asit
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Yag asitleri amfipatik olup hem hidrofobik hem de
hidofilik boélgeye sahlptlrler Bu |k||| yap1 genelde
suya kars1 biyolg]
rol oynar. Su Kitlesinin etrafinda bir temas yiizeyi
olusturan karboksil gruplar ile minimum bir yiizey
olusturmak icin hidrokarbon gruplar1 birlesmeye
calisir. Hidrokarbon grubu zincir uzunlugu iistiin

davramslarla belirlenir. Hidrofobik yapilar, palmitik
asitte cok kuvvetlidir.




Yag asitleri suda ¢oziinmezler,fakat bunlarin Na+ ve K+

“tuzlar1 (sabunlar) suda ¢oziiniirler.

soap
CH,-(CH,),.-COO" Na* a sodium alkyl =
carboxylate
washing up liquid
CH;-(CH) o
CH-benzéne-SO ; Na* a sodium alkyl
CH,-(CH,),,” benzene sulphonate

shampoo
O
I
CH,-(CH,),,-CH,-O-(C,H ) ,-O-C-CH-CH,COO" Na*
I
SO ; Na*® a sodium alkyl
sulphosuccinate

conditioner
CH,
|
CH,-(CH,),,-N*-CH, CF a tetra akkyl-
| ammonium chloride
CH,






YAZ aorUeT I NaT Ve it wuzZiart, yaglar ve suda

erimeyen yagh maddeleri emiilsifiye ederler.
Sabunda bulunan polar bas yagh olan kismin etrafim

cevreleyerek hidrofillc bir rtii alustnrnr /e hiylece
yag damlaciklar1 daha kiiciik parcalar haline gecerek

yagh tabakanin ortadan kalkmasi saglanir.

£ AT __ =
@ Na

Yax Taneleri o
+ Hidrofilik
iy

® ) \ »  Hidrofobik
\ @ Na'
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Yag asitlerinin Ca*? ya da Mg*? sabunlari suda ¢ok
Zor erirler ve boylece yagh tabakalar1 emiilsifiye

edemezler. Ca ve Mg-thtivasdensert sularda darecli.

su) K sabunlar kullanildiginda suda erimezler ve dibe
cokerler.

Banyo sabunlar ise,yag asitlerinin potasyum sabunlari
lle genel bir karisitmindan ibarettir. Sodyum ya da
potasyum sabunlar1 amfipatiktirler. Iyonize olan
karboksil yani bas kismm polar, kuyruk kismm Ise
nonpolardir.



EsanS|ye| yag asiter|

Doymamis yag asitlerinden olan linoleik, linolenik ve
arasidonik asit esansiyel yag asitlerindendir. Vitamin
F ad1 da verilen bu yag asitlert hayvan organizmasi
tarafindan sentez edilemedikleri icin besinlerle
disaridan alinmalar sarttir.

Bu yag asitlerinin besinlerle beraber yetersiz alinmasi
ya da hi¢c alinmamasi1 sonucunda baz1 bozukluklar
ortaya cikar. Bunlar, deride goriilen bozukluklar,
lezyonlar, ciltte kuruma ve biiyiimede goriilen gerileme
lle  karakterizedir. Esansiyel yag asitlerinden

arasidonik asit prostaglandinlerin 6n maddesi olmasi
dolaysi ile 6nemi daha fazladir.



Siklik tabiattaki yag asitlerinden en onemlileri
hidnokarpik ve solmugrik asittir. Bu yag asitleri

asimetrik karbdm—atom tasTaIRIaArInaan.. opurR

aktiftirler. Lepra(ciizzam)min tedavisinde kullanihr.

H H H H

> H.(CH,),,CO,H > H.(CH,),, COH

H, H, Hy, H

Hidnokarpik asit Yiolmugrik asit



Yag asitlerinin kimyasal ozellikleri

Cift bagh yag asitleri, .OH,O,. gibi siiper oksit anyon
radikalleri ile hidrojen peroksit (H,O,) benzeri giiclii
okside edici ajanlarla oksitlenirler. Bu substanslar
hiicre icin toksiktir. Buna bagh olarak hiicre
membraninda bulunan lipidlerin peroksidasyonu
membran proteinlerinin yapisinin bozulmasina sebep
olur.



a. Tuz teskili: Karbon sayis1 6 dan yukari olan yag
asitlerinin metallerle yaptig1 tuzlara sabun denir.
Sabunlarin 1yonize olan bas kisimlar1 polar bir grup
olusturarak su ile hidrojen baglarn yapar. Polar
olmayan kuyruk kisimlar1 ise bir araya gelerek
toplanirlar. Boylece suda yayilan (disperse olan)
sabun molekiilleri miseller olustururlar.



. ESter teskili: Yag asitlerinin karboksil gruplar

alkollerle reverzibl olarak birlesirler. Ortamda is1 ve
hidrojen iyonunun varhg reaksiyonu hizlandirir.

I
R—C—OH—R; == R—C—0—R;+H,0




Cift baga halojen ilavesi: Doymams yag asitlerinin
cift baglarina halojen eklenerek doyurulurlar. Bu
islem yiiksek basin¢cta Br, Pt, Ni ve Cu gibi
katalizorler varhgimdaygercekiesir—————

CH3(CH2)7CH=CH(CH2)7COOH
CH3(CH2)7CH-CH-(CH2)7COOH

Br Br

Oleik asit Dibromostearik asit



d.” Oksidasyon:Yag  asitlerinin __ oksitlenmesinde
oksitleyici olarak KMNO, kullaniir. Oksidasyon

islemi cok kompleks oldugundan oksitlenme esnasinda

bircok ara metabol deimple=aaeyekouaamghodoio k- ——

OH on

CH3(CH2)7CH=CH(CH2)7.COOH Diisiik 184 5} 1717014 CH(CH2)7COOH
Oleik asit Dihidroksi stearik asit




Ozonid tesekkiilii:Doymamis yag asitlerinin cift
baglarina ozon ilave edilerekozonid tesekkiil edilir.

H H

+0 | |
Oleik asit — > s CHy(CH,); —C —O —cl: — (CH,); COOH
|

0]
Oleik asidin ozonidi

O



Cift baga hidrojen girmesi:
+H?2
Oleik asit > CH3(CH2)16COQOH
Stearik asit




Deterjanlar
Deterjanlar yag asitlerinin tuzlar1 olup hidrofilik bir
grup ve hidrofobik hidrokarbon yapisimi ihtiva ederler.
Yag asidi ilk onéeatRoEqOMUSUT, DU RICHT YURSCK

basing ve 1s1 Ile gerceklesir.

soap
CH,-(CH,),.-COO" Na*® a sodium alkyl
carboxylate
washing up liquid
CH,-(CH )50
CH-benzéne-SO ; Na* a sodium alkyl

CH,-(CH,), .~ benzene sulphonate

shampoo
O

I
CH,-(CH,),,-CH,-O-(C,H,) .-O-C-CH-CH,COO Na*
I
SO ; Na* a scdium alkyl
sulphosuccinate

conditioner



Deterjanlar,Ca+2 ve Mg+2 tuzlan teskil ettiginden
sert sularda daha kolayca kullanilabilirler.

Deterjanlarin bazilarinda K+ bulundugundan bu tip
deterjanlarin cevreyi Kirletici etkisinden dolayr 6nemi
fazladir. Ciinkii K+ tath sularda yasayan yesil alklerin
cogalmasi icin 1yl Dbir biiyiime faktoriidiir. Cevre
sularmma deterjanlarin karismasi ile birlikte sulardaki
alklerin  iiremesi de artar, dolayis1 ile sulardaki
oksijen  miktarn1 azalir. Sulardaki  oksijenin
azalmasi,suda yasayan canhlarin bilhassa baliklarin
olmesine ve Kkirlilige sebep olacaktr.



. Yag Asitlerinin Gliserolle Yaptiklar: Bilesikler

Yaglar, yag asitlerinin onemli bir madde olan gliserol
ile yaptiklari esterlerdir

Yag asitleri metabolizmaya onemli yakit kaynagi
olarak hizmet verirler. Yag asitleri (9 kcal/gr),
karbonhidrat ve proteinlerden (4 kcal/gr) daha fazla
enerji verirler.



Genell olarak  triasiigliseroller diye adlandirilan

kompleks lipidler, ii¢ yag asidinin gliseroliin ii¢ hidroksil
grubu ile esterifiye olmasiyla meydana gelir.

H H
R—C—OH H—C—OH H—t—0—C—R
5 o
H—C—0OH H—C—0—C—R
‘ 5
H—c—OH H—C—O—C—R
H H 1

Fatty acid Slyceral Triacylglyceral
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Triasilgliseroller, nétral (noniyonik) ve nonpolar
(hidrofobik) lipidlerdir. Hidrofobik triasilgliseroller

(karbonhidratlara benzemediginden) anhidroz yani
susuz olarak depo edilirler.
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Kat1 (solid-fat) ve sivi (oil-liquid) yaglar
triasilgliserollerin bir karistmudir. Yaglarin sivi veya
kat1i oluslarn yapilarindaki yag asitlerine baghdir.
Triasilgliseroller doymus yag asitleri ihtiva ettikleri
zaman viicut 1sisinda katidirlar ve bu yag asitleri
uzun zincirlidirler. Yaglar sivi olduklar1 zaman

Intiva ettikleri yag asitleri doymamms veya kisa
zincirlidirler.



Triasilgliseroller, hidrofobik  olduklarindan hiicre
icerisinde damlacik halinde biraraya gelerek bulunurlar.
Yag damlaciklan,_gitoplazmada mitokondrive yakin
olarak bulunur ki hiicrenin aktivitesi i¢in gerekli olan
enerjiyl temin etmede yardimci olsun. Memelilerde
yaglarin cogu adipoz dokularda depolanmir. Adipoz
dokulardaki yag ihtiva eden hiicrelere adiposit denir,
herbir adiposit genis oranda yag damlaciklar icerir.



Memelilerde adipoz dokular deri alti ve karm boslugu
etrafindadir. Deri altindaki bu yaglar sicak kanh
hayvanlar icin ¢ok onemli olup enerji kaynag olarak
kullanilirlar. Kis uykusuna yatan bircok hayvan tiirleri ve
kil ortiisiiz dogan bazi memelilerde spesifik bir yag
dokusu mevcuttur bu dokuya kahverengi yag dokusu
(Brown fat) adi verilir.



Kahverengi olmasmin sebebi hiicrelerin bol miktarda
mitokondri ihtiva etmesinden ve kirmzi-kahverengi
sitokromlarin  fazla olmasindandir. Bu __ spesifik
mitokondriler normalde AITP yapmaziar ve ozel A+
porlarina sahiptirler. Bu tip canhlarda veya kis
uykusundan uyanan hayvanlarda epinefrin salgisinin
artmasiyla H+ (elektron) miktarinda da Dbir arts
goriiliir Bu H+ larin mitokondriye dirmesiyle
elektrontransport zincirinin hiz1 artar. Elektronlarin
artmasi ile birlikte protonlarin mitokondriye girisini
saglayan termojenin adi verilen protein tabiatindaki
maddenin de miktar1 artar. Termojenin,epinefrin

tarafindan aktive edilen lipazin etkisi sonucu salinan
yag asitleriyle allosterik olarak aktive edilir.



Yag asitleri, katalitik etkiye sahip olan ve hidrolazlar
sinifindan olan lipaz enzimi tarafindan
triastlgliserollerden ayrilirlar. Gastrointestinal

kanalda lipaz, triasilgliserolleri ayristirir. Insanlarda
besinlerle alman lipidler ince bagirsaklarda

yikimlanirlar, lipaz enzimi lipidleri giiclii bir deterjan
etkisl gosteren safra asitleri sayesinde etkiler.



PAMRTEAUR NpaZ Ve jostonpaz gt smdirim enzimleri

zimojenler olarak pankreasta sentez ediler ve ince
bagirsaklara salmrlar. Bu enzimlerin lipolitik
aktiviteleri icin Safta tuzlamna _ihtivac _varduc,
Pankreatik lipazlar ozellikle triasilgliserollerin ilk
esterlerini (C-1 ve C-3) hidroliz ederler. Nonpolar
triasilgliserollere benzemeyen monoasil-gliseroller bir
derecede polariteye sahiptirler, ¢iinkii yapilarinda iki
tane hidroksil grubu vardir. Dayamkh  miseller
olusturarak ince bagirsaklardan lipidlerin sindirim ve
emilimlerine yardimci olurlar.
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Gliseridler diye de adlandirillan yaglar, metabolik
enerjinin yiiksek derecede konsantre edilmis
depolaridir. Ciinkii yaglar, indirgenmis anhidr ve
nonpolar halde olopetektrikse-otarak-ytktrgroptar
Intiva etmediklerinden hidrofobik yapiya sahiptirler.
Yaglar, karbonhidrat ve proteinlerden daha fazla
enerji verirler. Bunun sebebi Ise, yaglarin indirgenmis
yapiya sahip olmalarindandir. Halbuki proteinler ve
karbonhidratlar daha polar ve hidre, yani sulu
olarak depo edilirler. Ashnda 1 gr glikojen 2 gr su
lle baglamir. Sonuc¢ olarak, 1 gr anhidroz yag 1 gr
sulu olarak depo edilmis glikojenden 6 misli fazla
enerji depo eder. Bundan dolayr triasilgliseroller
enerji kaynagi olarak glikojenden daha etkilidirler.



70 Kg.lik bir insamin 100.00 k cal.si triasilgliserolden,
25.000 k cal.si proteinden (cogu Kaslarda) ve 40 k cal.si
de glukozdan temin edilir. Triasilgliseroller, viicut
agirhginin ~ yalasik 11 Kg'mm olus-tururlar. Eger
enerjinin bu miktar:r glikojende depo edilseydi total
viicut agirhg normalden 55 Kg. daha agir olmasi
gerekirdi.
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Memelilerde bulunan lipidlerin énemli bir béliimiinii
olusturan triasilgliseroller, amfipatik (polar ve
nonpolar yapiya sahip) olmadiklarindan membranda
bulunmazlar



Triasilgliseroller birkac¢ tipte olurlar. Bu durum,
gliserin ile esterlesen yag asitlerine baghdar.

Gliseroliin ii¢ hidroKSIT grubu da uc¢ tane aym yag asial
lle esterlesirse basit triasilgliseroller diye adlandirihr.

Adlandirma, yapisindaki yag asidinin  adi ile
olmaktadir. Ornek; oleik asit ihtiva edenler trioleo-
gliserol, palmitik asit i1htiva edenler, tripalmitoil-
gliserol, stearik asit ihtiva edenler de tristearoilgliserol
diye adlandirihirlar. Daha komplike olarak tristearin,
tripalmitin ve triolein diye isimlendirilir
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Triacylglycerol



TRIACYILGLYCEROL

C} 11
(=r-1) l

B — 20:1.11
HE_ O — O (efcosenoic acid)
‘o
O -

X b

L = 18:1459
H C {j/\%c acid)
(]

i i 13
[=r-3) # 22113
H,—C—0O sz actd)

Iki ya da daha fazla yag asidi ihtiva eden trigliseroller
karisik gliserid olarak adlandirihir.

Cogu tabii yaglar (zeytin yagi, bitkisel yaglar, tereyagi),
donma noktas1 ve zincir uzunlugu farkh yag asitleri
bulunduran basit ve karisik triasilgliserollerdir.



Doymus yag asidi ihtiva eden hayvan i¢ yagimin biiyiik
bir boliimii oda sicakliginda kati haldedir. Zeytin yag
gibi triolein olarak doymams yag asidi ihtiva eden
triasilgliseroller ise sividir. Tereyag1 kisa zincirli yag

asidi ihtiva ettigi icin erime noktalar diisiik olup oda
sicakliginda ergin haldedir.



Yaglarin Depo sekilleri

Yaglar absorbe edildikten sonra karaciger ve kaslarda
derhal okside edilirler ya da fosfolipid gibi diger

lipidlerin sentezinde kullanihirlar veya ihtiyac¢ duyulana
kadar yag depolarinda depolanirlar.

Yaglarin biiyiik miktar1 deri altinda, karin bolgesinde
ve bobrek etrafinda depolamir. Yaglar tirlere gore
farkh kimyasal yapilarda depolamirlar bundan dolay:

Insan ve hayvanlardaki depolanan yaglarda mevcut
yag asitleri farkhihk gosterir.



Vucutta bulunan butun yaglar diyette bulunan
yaglardan gelmez. Yaglar, asin miktarda alnan

karbonhidratlardan da sentezlenir. Kilolu sisman

Insanlarda depolaReitetickastoisaicokodmmisiiihamtiidco b=

enerji kaynagi olarak kullanilmaktadar.

Baz1 hayvanlarda deri altinda depo edilen yaglar iki
amac icin kullanilirlar. Bunlar,

1-organizmaya enerji temin etmek

2-diisiik 1s1larda enerji kaybimi onleyerek hayvam
soguga karsi korumaktir.

Ay1 bahigi, penguenler ve diger sicak kanli hayvanlar ile

Antartik hayvanlarin viicutlar1 triasilgliseroller ile
kaplanmstir.



Yaglar biyolojik olarak, 1s1 diizenini saglamak, hassas

organlarin etrafim cevirerek koruyucu etki yapmak ve
enerji kaynagi gibi gorevlere sahiptir.
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