


VKTAMKN KAVRA

ANormal metabolizmada Jjdoj al géda

Keé¢-¢k mi ktarloarnda abhwlswman,
organi zmaya e birgmupkompkksjoinamay a
Biyoki myasal fonksiyon i-in
ger ek | | ol an organi k Dbil exki k
Diyetle sajlanmal édeéerl ar
Aoju, fAkoenzimo ol arak ikl e

AEksojen maddelerdir



AMuda ve yajda -°z¢nen vitami

AMidrofil ©°zellikte olup sud
ANlapeél aré karmakékt ér

AV¢cutta depol anmazl ar (B12
BBuda -°zigndegklerinden i drar

Noksisiteleri yoktur (C vita



B Kompleks Vitaminleri:

B1(Tiyamin), B2(Riboflavin), B3(Niyasin),
B5(Pantotenik asid),B6(Piridokisn, piridoksamin,
piridoksal), biyotin, B12(kobalamin), folik
asid(pteroyl glutamik asid)

AC vitamini (Askorbik asid




AMpol ar hidrofobik mol ek:;

A¢s:me i zopren tegrevleridi
Amilimleri, yeterli vyaj
me¢ mk ¢ ndg¢r

AKanda transportlareée, apoc
Al I poprotein ro ya da i
proteinl erc l uyl a ol ur

| e
O VYO
AVgcutta depol
sz konusudur



YAJDA ERKYEN VKTAMKNLET

Kzopdgmint el kurulududae Bu vitaminler
depo edilebilme©® z e | Isahjpioh @ u k | getessialid a n
belirtileri birdenbireortaya- € k ma

VKTAMKAN (retinol, akseroftol, 'epitel koruyucu
vitamin). Vitamin A renksiz,y a | d%z ¢ ozaneincirl,
yapeéedenddta I I df a Kk @yoaymabmak kol d
ve-nibdajl aer di i
izomerik f o r mmeveudur Vitamin A tabiattay ay g é n
olarakiki kK e k ibdludue t a sulb@ | é k budunadA2d a
memelid o k ul ave t@zalucsab al é k IlbalunanAd a
vitamininden(retinol) f a rolarak®-iyononh a | k ailave n d :
bir - | bf at jsadiptir( k ell. A2 vitamini yadaretinol2, Al
In % 40-50 aktivitesinesahipolup memelivek u k | aktif d a
dej it |l dir



> 1<
Vitamin A n é alkol (retinol), aldehit (retinal) ve asit
(retinoikasit)olmak¢, z eSa  forewuv ar. d ér

Memelior g a ni zawt# sitanmndAasenteziyoktur.
Klorofil ihtiva edenbitkiler bol miktardakarotini - e rvelbul e
K e k iorbadianayaa | € karatmlerbelirli oranlardavitamin A
yad ° n ¢ Kt ¢ r.fablielarakVitanmmninlA&kirk e k buludue
Vitamin A, (Retinol) ve Vitamin A, (3- dehidroretinol)

H,C CH, CH, S Als

N |
CH=CH-C=CH-CH=CH - C=CH - CH,OH
—CH,

Vitamin A (Retinol) C,, H,, O

H,C CH, CH, Sk

AN |
CH=CH-C=CH - CH =CH—C:CH—CHZOH
—CH,

Vitamin A,



En zengin vitkamin A kaynabbbg&] | ar
Hayvansalg € d a I a ss£¢gtd gumurtas a rvéksaér a c |
zengin k a y n a k Angak dva@wvan vitamin A ba k € mé n
yetersizdiyetleb e s | e pymismdesmitamin Ay ° n¢ nd
fakirdir.

ProvitaminA (karotinoidler)ve® z e |l y a giélé al a
bulunan b-karotin, merada otlayan h a y v a nvitamin én
kaynakBgagy & nteilerint ¢ yne Kiéls é kalotnceé
zenginol duk | ¢ k sighleimA d e ] e r $abiptinen e
Ger - & k wangin derecesionun karotini - e r iiyj birn i
g° st er flerdii d a r a f maskel@enankarotinoidlerin
S aregginer aj miatklerin t ¢ mme kkiéls & kdrofinces
zengindirvebuy ¢ z dieminAd e ] ey | le s.&llamin A
bitkisel dokulardabulunmaz,ancak® mmaddeleriolan karotin
ve d i ] e bulumur Bu vitamin A ° nmaddeleri hayvansal
dokudaaktif formuolanVitaminAyad ° n ¢ Kt ¢r ¢ ¢r



N

Hem karotin hemde vitamin A oksidasyonlay € k é ,
oksijenli ortamdas € c a kalrétj neksslémeyih € z | an
T e r e yae fallmkahalinde50 °C de havaile temasederseb
saattet ¢ wmtamin A1 - e r kaybedarjancakhavaile temas
yoksaay B gr 820 eCve¢ z er - onadyeé kggaer - e k |

Karotin I - er i-Joi] masati K| e Bk e a ok n ¢
olur. G¢ n €@ é nyl éakrbec &kendir Enzimatik y é k é |
oksijenei h t duyaa,s € c aakrlt éke kk -agtatvekomple
dehidrasyondasonradurur.

Vitamin A' n®m e k ¢ r ®l8nr kamtmler, y e K |
yapraklarda- o kohumlarda(daneler)daha az olmak ¢ z e r
portakals a rpigraeatlerhalindebulunur Bu karotinoidlerderJ
Db, o karotinve kriptoksantin( m & sagakagotinoidi) provitamin
A aktivitelerindend o | 8y @& | P inle Imé¢ Budlardan en
y ¢ Kk skdivikeyesahipo | abn larotindir



H,C CH, CH, CHj,

| |
@—CH=CH—C=CH—CH=CH—C=CH—OH=
—CH, CH CH

| 3 | 3 H3C CH 3
CH-CH=C-CH=CH-CH=C-CH=CH

BetaKarotin (C,, H)

Vitamin A aktivitesi =-ojunl
olarak ifade edilir. Bir IU; 0.30@y vitamin A alkol (retinol)
veya05500y vitamin A palmitatén
Provitamin A aktivitesinn 1 lUd-k ar ot i ni n (r e
0.6 mgo énén aktivitesine et
Vitamin A aktivitesi (IU), RE ( retinol equivalents) olarak da
Ifade edilebilir. 1 RE =1 mg retinol veya 6 radgarotinin
aktivitesi ve dijer provitar
eKi ttir.



Emi Il i mi ve metabolil zmaseé
:q})@‘é d de al & nba karotinin vitamin A vya
d “NnY K ¢ m2 regzmmnsorumludur K| EBnzim - o] u
Intestinal mukozada bulunan ve b karotini ki mo | e k ¢
retinaldehide p a r - a I§ akzraim 15,15'-dioksijenazdir.
Kk 1 anzim ise retinali retlnole r e d ¢ Kk lretdnstdzhi
reciikraz enzimidir b-karotin15,15 dioksijenazdemiri - er e
ve fonksiyonui - oksijenei h t duyambir enzimdir Bu
enzim, - ojaimur g a lballl aarmndnis & 2 keEinve
minklerdebulunmaz bu nedenlebut ¢ rvitaminAk ay n aj
olarak karotinleri kullanamazlar - karotind(iki § iyonon
natkasmia asship)) ik moelekid retinol olusulk.n, b, K ye
arotindein (birer B-iyonon hatkasmia a sshipiiriey)) birer
molekut retinol olusur. Ay r élikopen gibi karotinoidlerb-
iyonon hal kteaKké mad e kdyaa hatkam ¢ ap € | ¢
di Jerl|l £ar«ldduw]-uitamin A aktivitesinden
yoksundurlar



¢ o ] memelilerde karotinler vitamin A yad°® n¢ Kt ¢r ¢
sonraintestinalkanaldamabsorbeedilir. Rat,domuz,k e kayun,

t av affalg, k ° pglkt ¢ r | karotidl&in hemenhemen

t a mabma€] € rpsaark-taaf mansgEajve atta ise® n e ml
miktarda karotin absorbeedilerekk a r a wa yj aeflokusunda
depol anabadgki-feinnstlaevng cuets ¢ytaj €1
sahipolurken,absorbeedemeyenlerinkp e y a Kaglo@noidlerin
emilimindeb | r £ a kdtk?lidir. Transformu dahaiyi absorbe
edilir. Vitamin E gibi antioksidanlary é k é m| @ mmma y @
emilimi ar t ér @rotéinken , karotinlerin emilimlerini
azal t mdikamna A &a karotinler, lipid emiliminin esas

b ° | olarsproksimaljejenummu k 0 z a ®railm am e s t
lumendeki lipit misellerit a K &IypiE c € | n\dtamkniA ve
karotinoidler mukozah ¢, ¢ r e lteenaskuyaflae) olarakg © r e
yaparlar Midedenisehemermemenh iemiimg er - ek | ek



Fonksiyonl ar é

Vitamin Aorganizmad& z el d %9 rkilhegy ¢ anre e va
epitel koruyucusu gibi  ° n e nfbnksiyonlara sahip
ol dujurwyeamr si z2ob I fonkswyydni@ara ait
bozukluklar ortaya - € k Refinadarodopsino | u K u r

spermatogenezisiny a p € | a mgeahelesdé f ° t
resorbsiyonu), b ¢ y ¢ megdriieme g ° r ¢ |Epitel
dokul afraérnk | €1 a k boaukléklard askéi k |

ger - ekl emedeaiytees® r mekdaey € pkénakr |,
b ¢y ¢ memzukiuklar,; r e me z u k | (erkekleade

e

nu n

keratinizasyonla onu - | anér
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Vitamin A" nasinformu olan retinolk asit, g °© r wee;, r e me
fonksi yorl a yeomed @ - e. Me xailararetinol
yerineretinolk asitv er 1 | di¢gjyiéswesea | | ilgilk bira
problem y a K a n magebk gaima ancak s a ] | e &jl wen
yapamamagibi ¢ r elmez uk lile kbhake Gakel g
sond ° n e mietmadwee r i | dubpzukiuklaggiderilebilir.
Retinoik asitle beslenen erkek ratlar, b ¢ y ¢ menbrmal |
ol mals@mnspemg;, r e a kk ;ia d éinfettildidea n

)



Vitamin A g °© r mesansiyebir komponenttir 11-cis-retinal
(vitamin A' naddahit formu) opsinproteiniile b1 r | e K
rodopsin(visualpurple)¢, r et 1 | 1 r

Kn svalmyvanlardag © zgjh a b a k @ € @jjudvaakr | &€
farlolo& esept €war déurb u k - (rddlara r
rodopsin proteini t a kK é7 4 \W@&HK €ajlég € | aygany a
dur umd ahd & nengr'tr a n € mazz Ik &oktdmé@rda

g ° r mesaruwmiudurlaryitaminAe k s 1 k | atkjlenined e r
Buna k ar K & € gkée k | 1olantae (konlar) iodopsin
proteininit a kk@vvetli € Kk éokkdmdag ° r wee renklerin

t anén maosuaindiiram



A K &sréa av&dnfaksiyonlamgibi streso | u K tetkenlerc u
ve tiroid fonksiyonb o z u k | hrkyadndanf@ karotinin
vitamin Adyad ° n ¢ K ¢canzéanl std é 1] yereanvitamin

A gereksinimini de art ér¥mrnajkiannat | é
koksidiozundavitamin Ay ékeml pam@bpaj ér s
duvar €r ov itahripa b t a7 @tanimAnemilimi
deaz al ér

Gé d a Iprateirg-ni nfosfori - er | kled reir mai 1z
serbest nitrat d¢ zeyl € mizhian &tamig €A
gereksiniminia r t. ér ér



vemt ¢ ket lamian inrees 4 ,a
kal énlellleamae, g°jJ ¢ 8 de ng,®° zy a kKaek é n t
kseroftalmi, gecek ° r | ypyh gy ¢ oigate, k onv ¢ |
nN°betdbkeekemkygel I kP mldé kk,geke kalma
or aabert,° | ¢go] ukmi,bu z aj é&dolanmasistemive
d I | enfeksiyonlara hassasiyetgibi belirtiler ortaya - € k a
Mastitisek a dk & & namastitisink | d dee nis | atarn s «
da s € ] € behzarrsemptomlarg ° r ¢ Angak
koyunlar vitamin A noksanlgedge&rPadd ¢ plaba e
duy ar lYg dieggimilveakalitesininb o z u | dalzak € g g n
lifleri, lif k al éd & e a e évkd £ &K |éazhlmgdikkat d ¢
-eki.cir dir
VitaminAn o kK s aolanyénjdéo  lminz aj el ad e
Ishalve® | g r Qdegli-uz aj ¢ ¢ a silanthapurun
bozukl| kaslardakoérdinasyonb o z u k k @ k 1dl éskik:
konv ol diege®l zelreni r



Bo] al #biddda d ¢ kK nve seminiferus tubullerinin
dejenerasyonue | | | elakaksterilite,spermatozoa a yeé
kalitesindeazalma,anormalspermatazofd or ml @ n @ md ¢
orandaartmave libidodad ¢ k gner ¢ | k 0 K esparnaa
kalitesiaz al makt adeér

Kanatl el § ¢ m@alileme, hast aldadndina r ¢
d¢ K mgSlae, z y oomgl sakr ytoadinasyorv ar. d ér
Atlarda d i ] belirtilerin y a n£é rgee | 1 komeal
keratinizasyorsonucu- ofézlag © z yakkeaygt® &€ g & ¢ r
HipervitaminozisA, insanlardave evcil hayvanlardad | | e r
vitaminlere oranla klinkk olarak daha s € § ° r ¢ Ibire n
durumdur Ruminantolmayanlardavitamin A i - bildirilen

eny ¢ kaaelemmemadi ht oyanl dleB®Bhaneé,
ruminantlan - isey a k | odaralé3@k at.e d ér



Ruminantlari - is e n @ e @ @ |IK margm&nde mikrobiyel
vitamin A yékéméhekonusu ol mas@Eajal &
g ° r Karakteristikoulgular
Iskelet b oz uk | gporitamg € | | kkérné el irdernal
hemoraji dir. Di J bulgular ar a s &s® ddd é rklaéykb ¢
b¢y ¢ mealwa K desideaacelme,p € ht €4 amanmaé
u z a menterais,konjenitalanomalive konjuktivitis tir.
Knsanlklnikd aga da subklinik olarak gel I kK
hipervitaminozisA , daha- o kzuns ¢ r derimatolojiktedavi
uygulayanbireylerdeortaya- € k a r



VKTAMKN D ( Kal si ferol

YapweKaynak]| ar é
G¢ n e etkisine maruz kalan - e kK 1 materyallerde
sent ezl evwitdmnD, mgie®& ®i & a wlarakdao
d¢ kK ¢ N4 jemheliki k a y n kojelalsfterdl (hayvansal
organizmadabulunanD3) ve d o ] addatak bulunmayanancak
bitki, mantar ve mayalarda ultra viyole & Kk €& netkiai rilé
ergosteroldem | u K t ergokdliftacs ¢ r

Vitamin D'nin primer fonksiyomu kalsiyium ve fosforuim
intesiimmed| absatssypannnu, mobilizasyanuou ve kemiklerdie
depofarinhsiai n mat@rigddi m a Kemik & rmineralizasyonu

, ant i

r a

bozukl| upgene & arakad t(rickets), yakl él ar

osteomalasy ° r ¢ | ¢ r






— N\ [ = =

sahip y a k | @rx adet provitamin v ar. dBéurn | am é |
neml i 2"

dur. Vitamin D3 ve D2 memelilerde e K |
aktiviteye sahipkenk a n at D&4 gatkish @20dendaha
g ¢ - |.¢cBd nedenle bitkisel k © k egnd d aklaanrat | é
vitamin D 1 ht | ykaac &knéd. &itamim & zaktivitesine
sahip t ¢ sterollera y istéroid- e k | r(stemphea | k a s
sahiptirler Ancak, 17. karbonab a jyan&inciriny a p € s é n
f ar k| éirbeldrihdanaly & & Ergokdlsiéeroly a y @i n
bitki steroidiolanergosterolderg, r e tgenélliklebesinlerdeki
vitamin D'nin k a y n a Kokekbasiferol ise, kolesterolveya
squalendensentezlenen,/- dehidrokolesteroldery, r e tve |
sadecdéayvansatlokulardabulunur
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Organizmavitamin A /ag ° damaaz olmaklabirlikte vitamin
D'yi dedepolamay et e n e JSudaydakdat yzarnl® enredrd
miktardavitaminDk ar acdegeod aka@h Rgman
ve insanlardadepolanmadahad ¢, K ¢, Kitargim D'ninb a k | €
depolanmgerlerik ar avcek ja@.Bg r a k a ibj°edrrvee k
d I ] dekulardada bulunur Ancak deri ve adipoz doku gibi
belirli dokulardavitamin D'nin d © n ¢ Kve mtamin D nin
kanageriveriimesi- oka v abuy g z ¢haty v atangnbD
| ht | y ak d rak é&loansnyanseée r

V¢ cutvitammD at é Isadrangz e r 1 dnédkdkné
ger - e kIKdw tair edbodkmpr- g kzeyl.er dedi

Fonksi yonl ar é

Vitamin D'nin genel fonksiyonu plazma kalsiyum ve
fosfor konsantrasyonunuma r t € r & |Amcaksba & énre ml
g ° r eyvainséé rkemiklerin ve or gani zdmg re@ m
merkezlerininmineraldengesinirk o r u n ndahsz@eateaer



Kalsitonin (tirokalsitonin), parathormon hormon (PTH) ve 1,25
(OH) 2 D3, kan Ca ve P d¢zey
| -eri sindedirler. Kal si toni
l-baj érsakl arda absorbsiyonu
2- kemik demineralizasyonunu durdurarak,

3- b° br e kileabsob®yonuazaltarakkan Cad ¢ z ey |
d¢ Keér ¢r

vitamin D civcivlerde embriyonik g e | 1 IK imiean derece
gereklidir Vitamin D uygul aynawsté s ar &a é
mobilizasyonunuve yine yumurta s a r lesegsindebulunan
kalsiyumb a J | progteann(kalbindin) stimule eder 1,25 (OH)2
D ayr éyonaurta k a b u kalsiyumunun korioallontoik
membranay e - 11 -kleasansiyebirf akt.©r d¢r



Vitamin D niny et e r s iea belirginikemik eve
k & k éyradpaékl amaksnzdearbelirtilierg © r ¢ | ¢ r
Ké k ematrigskneCat uz | g e ¢ B € myseesialid,a k |
Kékéehdakelod giumil m watesslig, b dal | 1 |
buh ¢ c r eyléekrégimed rma s €
Prolifereolank é k élm gake ke F ¥, hameksda K ma s
Eklemlerdeg e n 1 kkemsikielez a y € fkléarngdal ,g a n |
Thoraxb © | g eceformitk e

KemiklerinvitaminDy et er sk andu § eme |
f a r @&ldbiemektedir Yetersizlik belirtilerinin 1lk ortaya
- e kb €l @vertelmrave kafa kemikleridir. Bunu skapula,
sternumve kaburgakemikleriizler. End a y a ol@nlarlisé
metatarsallave uzunkemiklerdir
VitaminDy et ermayvanl § [ | g° deh a rkkelka | d
gel i KkKebl | mektedir






V K T A MK(TIOKOFEROL)

Vitamin E Insanlardahil b ¢ t kayvant ¢ rft 2r n
esansiyelbir vitamindir Gé d a | aitamiia E aktivitesi
tokoferoller ve tokotrienoller gibi bir seri bitki orjinli
bl | ekl tkg reeTdbratta vitamin E'nin sekiz formu
bul unur , @?mldokoterol (OLIH d°r dg
tokotrienollerdir Bu formlar a r a s efnarakli lkalka k |
yapemretllgr upl yve rlneka jnl Tekoferoller
ve tokotrienoller ar a s é fakk aisel yan zincirdeki
doy mammaij<ly 8 n ¢, n d Bitiiseli yagldr [(62elikée| | |
soya fasiilgesi, | ayyipegil -masisiga@), &nehk, dagyicedi - € |
toloulanm badlameigi; italallar € en | zemgiin vitamin E
kagnyklarahk | ar e der

HO

CH3  CHg CHs

R

Tokoferol



R

‘alpha-tocopherol  —CHy —CHy
beta-locopharol —CHy —H
gamma-iocopharal e [ —CHy
dalla-tocaphearol —H —_H
CHy
=
= e
HO

(=g tocotriemnols



U tokoferol organiksolventlerde- © z ¢ sudar © z ¢ nsnaer zé
renkli bir vitamindir. | s & yoad a y a n éakchk®ldideyici
etkenlerinv a r | &jod rado#si@ekit Qksitlenmeg snem,
bozul(mrckknEky K yna K Jeabra zzé&lementlerle
hézl|l andokafesolm& rk e miiir@aint i o k vigd an a
ve g € d a budunankarotin ve d 1 joksitlenebilirmaddeleri
korur.

Emilimi veMet abol I zmasé

Vitamin Eemilimiy a J |ialril kalsafrhve ghmkreatiklipaz
emilimde etkilidir. Vitamin E,inceb a ] ér s¢asktE a meé n c

emilir ve lenf 1 - er iksiilnodnel ktr amnd&Kraarn a | |
plazmavey a @ o k u |l & g, & @rddavitamin E bulunur






The benefits of vitamin E: rJ 1

protects cell membranes and tissues
from damage by oxidation

aids in the formation of red blood
cells and the use of vitamin K

promotes function of a healthy
circulatory system

Adult RDA: 10 mg o-TE

Fat-soluble

FADAM.



Fonksiyonl ar é
| nt er sed li¢gnlteras bit | ogiloler etkiye
sahiptirH¢, cr el ve? d e kzarykalpee | ad ;caynmaan:
baffakédptlarinoksi dasYoheépwagapgseé
bozul emmdale n é

Membranda bulunan fosfolipidlerin d o y ma yn& jasitleri

b° Il ¢ milayoprotein oksidaz t ar af éonl duaknt ur
hidrojen peroksit¢, r e t | aksitlgnlt ©ksidasyons é r a s é
ortaya- € ksajsnp e r ibik]jsadlikallerve peroksit,nembran
enzimlerisitokromP 450 oksidazve ksantinoksidazt ar a f é |
katalizlenirved 1 Jp®teinlerleserbestadikallerio | u K t.ur
Bu serbestadikallerdahasonramitokondriyel,mikrozomalve

h¢ cmemb r afosfolpidléinin d o y mayreeasitle’
okside ederek b oz u k | u lotagar €aélema sed 4
olur.Lipitlerin peroksidasyonunda ¢ cr gap &g d Ic, |
bozulur
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Vitamin EO n Senile de 1 | i1 kvkair.sdbe,rglutasyon
peroksidaz enziminin ay r € lbmag a r - a &latakyon
peroksidaz ¢ cnmmeemb r ape®ksidagyolm | a § a tv@ r
h ¢ coks&latifdenerasyondak o r u mloru K

Vitamin E Minen® ne iloin k si y obwibi deg é |
organizmadanetabolikreaksiyonlare s n a snéydamagelen
ve 0 | d uzka-raalankeébestradikallerinn © t r al | z a
toksiketkilerinin® nl enmesi1 di r



Vitamin E tromboksan prostaglandinleve prostasiklingibi

bi r -komponentlerinilk kay naljnéar aki dsdn i
met abol I 2 magsndle dsahiptit Ar a K | dasitn i
met a b o | sl &rneassaiifd aksijenlerin ¢ r e t artam |
Reaktif oksijen, fagositozo | allg patojenlerint ut u lvema
° | d¢r ¢ | Imeyerar ve dagositoz sonucundaperoksitler
ol ull uwaya p gbositozundahah é aldrlé&mesini
saj | an eaftanh ¢ cweeokub ¢ t ¢ nal -¢6 s¢é n
tehlikelidir. H ¢ ¢ r sa/mniabloke edilir. Alfa tokoferol
peroksit ol uKumMumlueve h¢ cr esaeMunma
devamlsedjéljaérn é

K mmsistem¢, z e retkiiereYa r d d mg ésraey € vea r
aktivitelerinia r t étkilexic ar. d é r

H¢ mmogistem¢ z e r lethi gappagakB lenfositleriu y a r €
velg sentezh &€ zaérnt.éér ér



Vitamin E gereksinimiile diyeta | & k k aanr| aéshat madir aé k
var Dgetley ¢ k somkdad o y maynEpasidial &€ n ma
okside edici maddeler,vitamin A ve karotinoitler ve gossipol
vitamin E | ht 1 yarctéaew@emerdir Diyette yeteri
miktarlardasistin ve methioninile minimumd ¢ z e y4 ®k Id
d o y mayna gsitlerinin b u | u niseavdaein E 0 yolan
gereksinimini az alKresan lsanrydéal | aale@ak m
°© z el \ntankn Eednin kansero | g u |°anrl éennge® ynee |
etkilerini k a p s a m.aklolonarekéum,® z o f a&egauksc | |
kanserlerindevitamin EOo nriski b ¢y OPKH - ¢adzeal t
belirtiimektedit D ¢ K ¢ dansiteli lipoproteinlerin  (LDL)
oksidasyonunu ° n | e y ateresklerozis ge |l | K idei

e n g e | Dilientektgdir
Q



YETERSKZLKJK;

- Tavuklarda ensefalomalasi

-Maymunlarda anemi

- remede bozukl uk, késéerl ek
-Kaslarda dejenerasyon ya da kas distrofisi

-Kol Il ajen dokul arda deji ki kl



E VKTAMKN Koag¢l asyon vitami:rt
vitamin, fillokinon)

Yapésé ve Kaynakl ar e
Vitamin K, kanp € ht é | arrlmmayansiddeimk a n a |
mi kr oor g da mir zamséehtedlea@ra | ts @ mrénkted
VvV I s kiPvitamindir Do ] atdminKy aj d%@Qz ¢ ned i |
€ s édyay a nak¥dasyona, alkalilere, asitlere ve é K € ]
d ay an é kAsmosfedle oksilenle y av éékk,é khh az |
y € k é mbajnfeedrr ml aksireemenadionunt u z gima r é
sentetike, r ¢ Nl raza aldanr*& ¢ ne¢er |l er

Vitamin K kelimesi tek bir kimyasalb i | edkeijjiil
antihemorajik® z e | | salkid be grap kinon b i | e kK1 kK
t a n é Gmdailfl,4-naftakinont ¢ r ev |l @lIr u kK ek t
y a y gl@&akmenadioma averilir.



Vitamin K, (Fillokinon)

Vitamin K, (Farnakinon)

Vitamin K; (Menadion)



Bakterilerce sentezlenenaktif vitamin K bi | ek k|
menakinon (K2) a d eerilirken, bitkilerde sentezlenenler
fillokinon (K1) olarakt a n & ml \AtamgnrK|' ane@ Ipasit
formu, yan zinciri olmayan, 2-metil 1,4 naftakinon aktif

- e k1 r sabipvitamieK30 d.¢ r

Emilim veMet abol | zmaseé

Emilimi, y a] d%z ¢ diejiveaminlerdeo | d wipidir.
Fillokinon aktif transportlamenakinorpasifd i f ¢ zinc® n |
barsaklardamabsorbeedilir. K1 ve K2 mukozal zarlardan
KI | omy &p e senflteckaar a cti 4 e aMe®&dion
(K3) ise intestinalkanaldandahah & aldsabeedilir, portal
kanla k ar act a e&anars al évitamm K, D-
lipoproteinlerlebirlikte d 1 jdekularat a K. & h e tsaran é
ledirbayek & Ir @ mdeidrarlaat €1 ér



Fonksiyonl ar é

Kanp éht él akXmamlBnh éh& i PProtrombin),
VIl (Prokonvertin), IX (plazma tromboplastinkomponenti), X
(Stuart f a k t ° rk)aoruanc Iinaldifr pdree k ¢frosroml a
sentezive dahasonraaktif f o r ml da°r né¢snkat ¢ r yjitanmme s
K yagereksinimduyulur B1 r pekt Ifakm&r ¢ nde
asidin gamakarboksilasyonundak o f a klardkrg © r gapar
Kanpééenht el akamywmab aj | asianjals@&n ér

VitaminK k a npéénh t é | akanmplazen&ibridageninin fibrine
- evr i | etdi dir nmddedir



Ruminantlarda b o z u | tmautgdnéa s a ma(wtémin K
antagonisti olan d o] aikumarol k ay n ajaldémrma
yet er sneden olyr eKnt e skanalnmil k r of | o
gel I K medhi-jl yeterld sentezo | madéjgemd & |
yeti Kkg°rildehaaeluyar | &eér kK &rlimtl e
sindiriminin yeterincey a p € | a dueuhlarja@itamin K
emilimia k s a d énj oéknsdaample &.k Ik a

Tek mideli hayvanlardas ¢ | f o n a onal dollaearli énn ma
vitamin K 0 n éimtestinal sentezini b as k EAvyarré c
mikotoksinler ve ° z e | |bir kmhamtar metaboliti olan
dikumarol® n e miamin K antagonistleridirVitamin K n & n
plasentadam e - 0 Ikd ugk¢-ed makansdeée RuUumar
g e -dahaek o | aveyhwudadavitaminKy et er syolz |
a-.aNoksanlgéekenedlbarwmi&k | wpklha red ,:
S¢resvsz anvale®@oralig®rr ¢ | ¢r



Kns an M&amia &K yetmezliklerinin en °© ne ml |
nedenleri ar a s &aryd aedntbiyotik © z el Ide k| ¢
s¢l fonahknu ldIl @ méageBektedir Kolestazis

ve malabsorbsiyod u r u ml daenalim getersizlikleri

g°%r cYengdro] aniseandb € ca

1- plasentadanitaminK g e -yiektier si z | 1 J |
2-yenid o] mtastinalb ©° | g esenlanli ma s é

3- Dbesinsel olarak kontaminasyondan uzak steril
besinlerina | & n gi@ deéel nedenlereb a | dlamk
yakalkggogn!| evitammm&g et er eekli.l | er



Suda Eryen Vitaminler
V KTA MK [iydin, antiberiberik vitamin, aneurin)

Klkke K f evillamindx.i® e kK -oanlu r g are béanzeér
mi kr oor g alpesirgenmadb al & mgeraks @an bir
vitamindir. Tiyaminmetilenk © p rilgls&] | aomma&Elke k ¢
tiyazol ve bir mo | e lprgridinden o | u. kTayamin,
karakteristikk ¢ k kokulu ve hafif a clezzetlidir Suda- o k ,
alkoldek € s mé iz ¢ n grgakie-"°,z ¢ c ¢ P e g a ene z

NH,.HCl S
( \r CH, - CH, - OH
\

Primidin Tiazol
kismi kismi




Nemli ortamlar b o z u n nmearytéé r d &gzed n
yiyeceklerdeki tiyamin, kuru yiyeceklere g ° r é@aha
dayaneéelks dad @dkunan tiyaminaz, tiyamini ki
inaktif mo |l elbalr e al afdkkaifdaeEvad iajrelgal & k
t ¢ k daywamlarda a s paegllkzi(chastelparalysis)g e |.1 K
Tiyaminazé s &@lyaay an é ba € e88B& &€ 0e enaz 5
dakikap I K 1 enziind e rsadlug, r e

Backltywmniak ay n aka k@elerik a b ubjrau
ma y ayeref, é s tpamulketohumu, soya fasulyesi, kaba
yonca,kabuklup | r Iberelyeve cevizdir



j> Emi Il 1 mi ve Metabolil zmasé
Tiyamin absorbsiyonununme k a n i ram akkrak

bilinmemesinek a r kemnaktif, hem de pasif transportla
emi | ebi®lneesgij i;;l h¢ K ¢klbnsantrasyonlarda
sodyumab a Jaktitransportlay ¢ k &amsantrasyonlardae
pasif transportlaintestinal duvarlardane mi | @i Ij d 1 r |
Ruminantlarda serbest tiyamin rumen mu k o z a sa&tih d :
transportlaemilir ve plazma proteinlerine (thiamin binding
protein) baj | a patal allo| a klkearl aac u | a k.& é
Kar a c itijamim pradosfathalined °© n ¢ Segestvitamin
K e kdlazmada o | u Kauat koenzim Kk e kdlan tiyamin
pirofosfat (TPP),b © b r e Kosferunukaybederekv ¢ c u t t
ateéel éer



Tiyamin pirofosfat,

-Piruvat dehidrogenaz

-Transketolaz

enzimlerinin prostetik grubudur



Fonksiyonl ar é

Tiyamint ¢ m¢ ¢ r e |teanel tbrek&yonunu,kokarboksilaz
ya da TPPkoenzimiolarakg e r - e k ITlePketaasitlern
dekarboksilasyonuile keton cisimlerinin biyosentezi ve

y ék élreemék s i1 y &atalizeeyee rkaabonhidrat ana
met abol I @ Maaae ikl ceazim grubununkoenzimi
olarak® n e mol oynar Bu reaksiyonlarddiyaminp i r of o's
(TPP) tiyazol h a | kkavalentb a ] akti€ bir aldehit gruba

t a K &Ko d ra lolar@krise Mg2+ 'a gereksinim duyulur
Tiyamin, krebs siklusu ve pentoz ge - | di tanteke k
fonksi yobla e aolmgla sinirsel f onksi yo
lletiminden ve sinir h ¢ cr e ltenrelifnaomk si yonl
sorumludurSinirh ¢ cr ey &mr € | d EAPVed TPEMPM a ,
ya da serbesttiyamine p a r - adrtamd&TMP ve serbest
tyamin d ¢ zeyl g¢ kB e hzarlardan Na ve K
transportung er - ekl ekt i rir



7

+

N TPPninti | halkasé
\C:C—CHZ-C|3H2 nintiyazol halkasé

| o

CH,
/ CH,-C-COOH
[ ,
o Pirwva Aset aldehit
C|:H3-CH-OH CH,-C-H
[
COOH _
c—Ss o) c—s
H.C |c OH N N/ | _/ 7 |
3 | \C: cC— CH2-$H2 \C: C—CH2'<|3H2
c—s
V4 CH, OH H, OH
Ng=—=c— CH2-<|:H2
(]:H OH




Y ET ERS K Z L ;KEd ¢{dNi bdzukluk sinir

rdi yovaske¢l er
temde ortaya -ékan |

-KnsanBlearidbaer i hastal ej (|

-Kanat!l &1 ar da

-K°pekbegygmede ,kxavawrmlr am:

—t

-G ¢ v e r c bpprstiotencsd e

£ S

, A S Nases
"’-’""-"&; A
e o

-Bazé memel il erde ve ta?
Ssinir sisteminde ortaya




¢ 1 alygekkedivek © p e kdeeyaminmm o k san | é}
séklkaklk&| akeéel ér
Toksisite

Tiyaminin gerek g € d a la & € du@@kse parenteralolarak
y ¢ k sniktéarlardau y g u | atoksik&tkié | u K t. Bazlah a :
miktardakitiyaminb © b r gokulleskro | a yalt @K léa

KHTKYAC

Ya kwab a] é rbaktekldrtaa r a fséntezbdilen miktara
bajl edeér

Yet iIims&nlag ¢ nld2ang,

Hayvanlardaseg ¢ n begiklerlea | é ngerakergniktar 1-3
mga r a sdeenjdiak | r






o2 3 4 5'
CH, - CHOH - CHOH - CHOH - CHOH

HAC N N o)
3 /8 9 | 1 ~“ 1
7
6 5
HaC /N NZaT NH
o]
Riboflavin (7,8 dimetil - 10 - (D, 1' -ribitil) - izoalloksin)
o)
HHH |
CH, - C - £O-P-OH

I [
HO OH OH OH

HAC N N o}
3 I \C//
|
N
HsC NN
Il
(@]

Flavin mononukleotid (FMN,riboflavin 5-fosfat )

OH OH

I
HC -O-P-0-P-0-GH
| I I I
HO-C-H O o) CH
| [
HOCH

HO-C-H
I o |
HO-C-H L HOCH
! |
CH, CH
N N (@) ll\l N H
Hs;C
3 — \C// / \C/ %C s
| Hf I I
C N

Flavin adenin dintikleotid (FAD)



B ¢ vy ¢fmeek wlarakigsimlendirilenriboflavin ilk defa
S ¢ tizoee d i | d ilgktoflaveh @ dda verilmektedir T ¢ m
bitkiler ve hayvanlaime t a b o | 1 zibofavire gegeksidia
duyarlar Flavin mo n o n ¢ k (FMN) tve é&lavin Adenin
Di n ¢ k| (FAD)t forthundaki riboflavin - e K enzimatik
reaksiyonlard&oenzimolarakg © raelve r
Riboflavin serbestya da koenzimt ¢ r e olan [EMNive FAD
olmak ¢ z e ¢ dormda bulunur Koenzimt ¢ r ealt d & K
olarak riboflavinden sentezlenir K| kasamak flavokinaz
t ar a fkatalidleainve riboflavin FMN o | u K t u + MhA K
lle reaksiyonagirer. Riboflavinin ribitil grubunun5' karbon
atomunafosforik asitb a J | a merk®IN; &MN nin de FAD
pirofosforilazla sentezlenenbir reaksiyonla bir ATP daha
kullanarak adenilik asitle b1 r | e Kk nfFAB 1kgehzeni
ol ukt.urul ur









Hayvansal dokularda riboflavin s ent ez | ene me
gereksinimya g € d a yaaa niikeobiyel sentezlek ar k.é | a
Hast al € kb arl aaké, mg ,eetaller ve egzersiz
riboflavin i ht | etieyemféa k t °. rHipertroidiznmde
riboflavin absorbsiyonua z a | € hipbteidizimde artar
Diyabetes mellituslu ¢ a n | éribadlavidira idrarla at €1 é |
y ¢ k sAKoli gr¢ -bir BAD antagonistidirDemir,b a kvé& r

- 1 ndbo divalan metaller riboflavin ve FAD ile k e | at |
o | u Kk t witamanin @rklimini engellerler



YETERSKZLKJK:
Dermatitis, hafif keratozis, atrofi

Dilde vaskularizasyon, kongenital bozukluklar

Fel -

Ko pek:!l eBgdys, mede geri | eme, al
dermatitis, hipoplastik anemi, bradikardi




NKKOTKNKK ASKT
(Niyasin, Nikotinamid, Vitamin B3, PP vitamini, Antipellegra
faktor ¢)
Yapésé ve kaynakl ar é

Vitamin B; a d @a verilen niyasinin d i | &d BP
vitaminidir,. Bu ad, nok sanloé ju g@alagah ast al ¢
° nl e mebshiyle "pellegra preventive" den b a karfler
al énaeak!| mMikdirki asit (niyasin) organizmada
nikotinamided © n ¢ K t ¢ r gipl, mkotindamid dg nikotinik
aside d° ng¢ Kt ¢ r Kimyadali blarak basit y ap él
vitaminlerdenbiridir. Temelpridiny a p ésahgpangvitaminler
veyaantagonistieryv ar. 8 g e ml 1 | ilest 3-asail@ridin
vepridins ¢ | fasithri kK



Niyasin en - o &tteve kK ar a c ibgluaur Ay r anaya,

y e Ksebizeler,- a kahve, ceviz, f é n bal d-aagVv d a
baklagillerzengink a y n a k3 ¢asr¢gt € ¢ nyumurtave
meyveleriseniyasiny © n ¢ ryedeesiayetersizdir

O
Il
C - NH,
COOH 7
L 1 |
6_ 1 ~
N N
Nikotinik asit Niyasinamid

(Pridin - 3 karboksilik asit) (3-pridinkarboksilik asit amid)



Emi |l i mi ve Metaboll zmaseé
Nikotinik asit ve nikotinamid fizyolojik ve farmakolojik
miktarlarda etkili bir Kk e k | emiire Koenzim (NAD,

NADP) formunda barsaklumenineu | a k &idrolizer
edildikten sonra emilirler. Niyasin kanda eritrositler
yapeéedgakease,r o |bekeakr,a wa gdipoz
dokuya g e - eKan, beyin, kar acve] leT br ek

h ¢ c r e |lhem niyasoh ehem de nikotinamid koenzim
formlatepat Y¥pelbdée aol a%mamei z
d¢ zeyl koendimleliwveg cug émabik daj él ém
g°sterknmeerskiéinee nlkkakmai.J erdedir

Emilen niyasin ve metabolitlerininb a kK lag@ &d é m
yolui dr ar deér



H :
| :
o O ¢

CH,-O-P-0-P-0-CH,

(I
0O O

Nikotinamit adenin din¢kleotit (NAD) : NADP



Nikotinamid, hayvansalo r g a n 1 z-nwoaj | uanr| éunj
triptofandansentezlenebilirkenkedi, ve b a | & Kl¢ a/ ik n
kK & s mgentezl@anemeBiyosentezindéiyamin, riboflavin ve
vitamin B ya gereksinimduyulur ve esansiyelaminoasitolan
t ri ptyetérlacniézne y a le & nl manigaSimydeat e r s |
lekar kél.akeél maz
Fonksiyonl ar é
Nikotinamid, dokularda nikotinamaid adenind i1 n ¢ k| e
(NAD) ve nikotinamid adenind i n ¢ k Ilfosfat {NAQP)

K e k | QulondteNAD ve NADPo k s 1 d o repzinletnin a z
koenzimiolarakg ° ryaparlar



NAD ve NADP koenzimleri karbonhidrat, protein

ve lipt met abol I 8 ziefe€mmbaj] |l anma:
lgili, oksidasyorr e d ¢ k sistemteni - bpy & 'nem

t a weNAD ve NADP nin k at € ° n é jreaksiyonlar

ar as g bKarbonhidrat met abol | z mas é

a- glikolizis

b- Krebs siklusu

2-Lipt met abol I zmas é

a-gliserol sentezivey e k € 1| ma s é

b- y aasidi sentezive oksidasyonu

Cc- steroid sentezi

3-Protemmet abol | zmasé

a- Aminoasitlerin sentezvey e k e | € meé

b-Krebs siklusu yoluyla karbon zincirlerinin oksidasyonu
Fotosentez

Rodopsinsentezi



c|:H3 OH |C|>
| |
HO- CH,- C- CHOH- C- N- CH, CH,, C- OH
|

CH,

Pantoik asit Betaaanin

Pantotenik asit

Adenozin ;' fosfa

H H H H
| I
O—CHZ—C—C‘T—C—C—
| AN N
| O OH N—c” D
HO P=0O I /S I C—H
| <o HC |
(|3 POH, \N—C\C/N
\ | - I Nl
o)

- CH,- C- CHOH- C- N- CH,CH,C- NHCH,CH,SH

Pantotenik asit Beta merkaptoetilamin



Niyasinin® n e rhloin k s i y olmrl de orgamikl kaitom
kompleksiolanve or ga n i1 msalm@y aan éa rétnéer |
Nngl itolerarst a k ¢ fyra@ éksaétné@l .mas édeéer

Esansiyelbir aminoasitolantriptofany et er dei z |
d o | algrdkmyasiny e t e r sdi oz | uBy gibbirhallerde
aniolarakg e | 11 K¢ ra hksiéd dse=lkdehidrasyonve
° | ¢gm r ¢9 ¢catarimleriy ¢ k daktdsyondakineklerde
ve ketoziste  organizmadaki sentez | ht i y a
kar K él ay ahaaahlE 3 €@ g@abig gramniyasin
verilmesi gerekebilir Bu uy g u | a rma lzamaedas ¢ t
yamekt daa & b esradpétjaén me Kt ér



YETERSKZLKJKNDE;

-Pellegra (Dermatitis, Diyare ve Demensiya)

-K°pekl erde Karadi | hastal é] €
SSindirim sistemi bozukl!l uj u,
aj ézda ¢l serl ekme, kil o kayhb

TOKSKSKTESK
Vask¢gl er dil atasyon
Kusma, diyare, bazen hiperpigmentasyon

Akantozis nigrikans
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