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Glda Hljyenl

o

-] Kanun,

Ve onlemlerm alinmasidir.

FAO/WHO ortak “Codex Ahmentarus

, komlsyonuna (1968) gore glda huyem tanimi; .

Saglklive kusursuz gida dretimini saglamak

‘amacwla gldalarln iiretim, |§Ieme, muhafazave

_dagrtimlari sirasinda gerekli kurallara uyulmasn -

Codex Allmentarus tince "gi kndu anlamindadir : e
FAO ve WHO ortakllglnda kurulan Codex Alimentarius (CAC) komlsyonu o
tarahndan cikarilan uluslaratam eida standartlan ve diize lering verilen

. genel addlr Klsaaa Coda( nlarak da bmnir ve "Tx‘:rk Glda Kndeksi"nin kaynagldlr
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Glda Huyem

Glda huyem temel amaglan, :

Gidamn guvenhk agldan kusursuz olarak elde eddmeSI

Bu kapsamda, . .
1. Saghkl ham trin temlm i
2. Saglkh ve kusursuz _gida Gretimini saglamak amaciyla gldalarm, uretlm,

isleme, muhafaza ve dagitimlan sxrasmda gerekll kurallara uyulmasx ve

. tedbirlerin alnmast =
3. Hijyenik tehlikeye ve du5uk kallteye kargi onlem alma (AR GE t;ah;malan)
e - mekani; ni gal|§tmr .

~ . Tehllkelere kar§| kontrol onlemlenm almak

VHACCP (Hazard AnaIySIS and Crit

Glda Huyenl

GMP (Good M:
Uygulamalan)

Uygulamalan)

cal Control Pomt
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Gida Huyenl

Basta hayvansal Gidalar olmak iizere gtdalann hljyemk kal[teleri bin;okfaktore baghdtr
~Bunlar: o G g

f a. Mlkmbiyo!o]lkTehllkeler G o S ,

’1 Patujenler - g G Risk Oranlan;

2. Mikrobiel Toksir nlerve Biyojen aminler. ; 2loFiz ’
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b. Dlgerﬂiyolu]IkTehllke er G neredeyse tamaminin sebebl.

g Parazitler . . S onayz knnamamaktzdsr i

- S.GDO/GMO :
‘ cKImyasalTehllkeler 5 ‘ : L

1. Kalmtslar(Veterinerﬂa;lan, dezenfektanlar, hltklsel lla;lar, gldakatkl G
* ‘maddeleri). | , -
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d. Fizikse] Tehlikeler

1. Yabanci Maddeler
2. lyonize lsmnlar. -

Glda Huyenmln Oneml'*’:

Beslenmenln konemmden kaynaklar maykt'adlr.', -
Beslenmemn Onemi

Sagllkh beslenme—Sagllkll blrey—Saghkll ve
guglu toplum
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Beslenmeyi tehdit eden unsurlar
1. Yokluk, kithk

2. Saglksizhik {Riskli gidalar)
3. Bilgisizlik

Saghkl Beslenmek= Yeterli Beslenmek + Dengeli Beslenmek

Gida Giivenligi / Gida Giivencesi

& Ay,

Gida giivenligi; gda kaynakl HACCP
hastaliklann 8nlenmesi amaciyla, saghkh s\ 7S/
hammeddenin elde edilmesini, gida ve Zea) g,n\‘a‘°

. hammaddelerinin saghkl olarak

hazirlanmasin, taginmasim ve
depolanmasini ve saglkli olarak titketiciye
ulagtinlmasiru agiklayan bilimsel bir
disiplin.

Gida gﬁvencesi; her insana yetecek
kadar gida tedarikinin saglanmast ve
bireylerin bunlara kolayca erigebilmesi.
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GIDALARIN MIiKROBIYEL EKOLOJISI

Gidalarda Mikroorganizmalarin Varh

Mikroorganizmalar bir gok farkli kosulda varligin
stirdirebiimektedirler. (Sicaklik, pH) :

Gidalarda varhgini stirdiren mikroorganizmalar genelde
heterotrof karakterde olup varliklarini strdirebilmeleri igin
kullanilabilir C ve N kaynaklarina ihtiyag duyarlar.

Gidalardaki mikroorganizmalar;
- Patojenler
- Saprofitler (Ciiriikgl; Bozulmaya neden olanlar)
- Indikatrler
- Yararli Mikroorganizmalar

~ GIDALARIN MIKROBIYEL EKOLOJISi

Patojenler: - Mikroorganizmalar- - iginde sayisal- - olarak
oldukca diistiktiir. Bakteriyel, viral, fungal ve paraziter
tirde olabilir ve gda kaynakh infeksiyon ve
intoksikasyonlara neden olabilirler.

Patojen mikroorganizmalar uygun kosullarda doku
derinliklerine ulasip orada {ireyerek, viicudun savunma
mekanizmalarini harekete gecirir. Bu durum etkilenen
canlh organizmada hastalilk belirtilerinin  ortaya
¢tkmasina neden olur Bu olaya infeksiyon
denilmektedir.  Dolayisiyla  infeksiyon  olusturan
etkenlere de patojen ad verilir.

GIDALARIN MIKROBIYEL EKOLOJISI

Hayvansal gidalar intra-vital donemde patojen
etkenlerle bulasabilir. Ancak sekonder yollarla patojenlerin
gidaya bulasmasi daha yaygindir. Gida hammaddesinin
alinip depolanmasi, islenmesi, tasinmasi gibi asamalarda
mikroorganizmalarin cevreden gidaya bulasmasi olayina
Kontaminasyon denir.

Gida tretiminde kontamine gida, alet ve ekipmanin,
kontamine olmayan gidalara patojenleri aktarmalan
sonucu meydana gelen bulagmalara ise Gapraz
Kontaminasyon adi verilir.

Bu tip kontaminasyonlar gida Uretiminde biyiik risk

olusturur ve ozellikle 1sil islem sonrasi oldugunda dnemli
saglik risklerine neden olurlar.
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GIDALARIN MIKROBIYEL EKOLOJISI

Saprofitler; Bu grupta yer alan mikroorganizmalar
dogrudan hastalik vyapici Gzellikte olmayip
metabolik  aktivasyonlan  sonucu  gidalarin
bozulmasina sebep olurlar. Saprofitler genellikle
iyi rekabetci Gzelliktedirler Hizli  gogalarak
enzimatik  reaksiyonlarla  gidamin  yapisint
bozmaktadirlar. Bu kapsamda gidalarda;

Proteolitikler Kokusma
Karbonhidrat pargalayanlar ——  Asitlesme
Lipolitikler Ransidite

GIDALARIN MiKROBIYEL EKOLOJISI

indikat&rler: “indeks Mikroorganizma” da denilir. Bu tip organizmalar bir
Griinlin iglenmesi sirasinda yahut sonrasinda;
- Hata/Kontaminasyon olup olmadif,
~  Muhafaza kogullart ve
- Genel hijyenik durumian
hakkinda bilgi verirler.

Temelde gidalarin patojenlerle kontaminasyon riskini isaret ederler.

Gene! 6zellikleri;
1. Kolay ve hizh saptanabilir olmalan

2. Mikrofloradaki diier mikroorganizmalardan kolay ayirt edilebilir
olmalan

3. Varlklarinin patojenlerin varlifina isaret etmesi
Sayilar Hle patojenlerin sayian arasinda korelasyon bulunmas.

GIDALARIN MiKROBIYEL EKOLOIJISI

- Koliform,

- Fekal Koliform,

- E. coli,

- Enterobactericeae ve

- Enterokoklar, indikatér (veya indeks) mikroorganizmalar
olarak kullanilir. :

Kisaca bir gidada koliform varlig) 6rn, Salmonella spp.
veya E. coli 0157 de olabilecegini gdstermektedir.
Dolayisiyla 1sil iglem gérmiis bir gidada koliform varligi 1sil
islemin yetersizligini veya rekontaminasyon oldugunu
gosterir.

GIDALARIN MiKROBIYEL EKOLOJISI

Yararh Mikroorganizmalar; mikroorganizmalarin
etkileri daima arzu edilmez nitelikte degildir.
Ozellikle gida tretim teknolojilerinde starter
kiiltiir kullanimi oldukga yaygindir.

- Bazi gidalar spesifik fungus ve bakterilerin
gelismesiyle karakteristik-organoleptik ve
teknolojik dzelliklerini kazamir. (KGflG peynir,
yogurt, sucuk vb.)

- Bazi mikroorganizmalar diger patojen veya
bozulmaya neden olan bakterilerin gelisimini
onler. (pH — bakteriosin)

Probiyotikler; belli miktarlarda

Prebiyotikler; ise sindirilemeyen gida

GIDALARIN MIKROBIYEL EKOLOJISI

«Lactobacillus acidophilus
«L. casei

=L lactis
«Bifidobacterium bifidum
*B. breve
«Saccharomyces boulardii

alindiklarinda saglik Gizerine olumiu
etki eden canh mikroorganizmalardir.
Degisik karbonhidratlari fermente
etme, diisitk pH'larda varligini
strdiirebilme, bakteriosin Gretimi,
organik asit olusturma ve spesifik
enzimatik aktivasyonlar gtsterebilme

gibi yetenekleri vardir.

*iniilin,
*Fruktooligosakkaritler (FOS),
*Soya oligosakkaritler,
*Galaktooligosakkaritler,
«Direngli nigasta,

Laktiiloz, Laktito!

ingrediyentleri olup spesifik
probiyotiklerin gelismesini ve
aktivasyonunu saglayan molektllerdir.

MiIKROORGANIZMALARIN GIDALARDA
GELiSIMINi ETKILEYEN FAKTORLER

eSicaklk:
*Gaz- Atmosfer
eRelatif rutubet -~
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MiKROORGANIZMALARIN GIDALARDA

GELiSiMINi ETKILEYEN FAKTORLER

i o i 7 % T

"« Ist Uygulamast
* Kmyasal

-, Koruyucular::
* Paketleme
;v’.jn-adya'isyon; e

- Komensaliz

Mikroorganizmalarin gidalarda
gelisimini etkileyen faktérler

BESIN ELEMENTLERI

* Heterotrop bakteriler: Enerji kaynag olarak organik bilegikleri
kullananlar.

~ Enerji kaynaklari: Karbonhidratlar, alkoller, seluloz, yaglar.

- Nitrojen kaynaklari: Aminoasitler, nitratlar, amonyak,
niikleotidler.

— Biyime faktdrleri: B vitaminleri, purin ve pirimidin bazlar.

— Mineraller:
* Na, K, Ca, Mg, Mn..... fazla miktarda, hilcresel biitiinlik ve enzim sentezi igin
gerekli
« PO, ve SO, : ATP ve nitklelk asit sentezi igin gerekli

= Fe, Zn, Cu, Co, Mo, eser miktarlarda, enzimatik reaksiyonlarda ve toxin
sentezlerinde kofaktor.

Mikroorganizmalarin gidalarda
gelisimini etkileyen faktoérler

Baz1 organik maddeler mikroorganzimalar
tarafindan sentezlenemez disanidan alinmasi
gerekir. Bunlar:

- Aminoasitler: Gidadaki aminoasitler bakteriler
tarafindan enerji iretimi, yapisal bilesiklerin
sentezlenmesinde kullanilirlar. Bu esnada olusan
metabolizma yan driinleri (amonyak, hidrojen
siilfiir) gidada bozulmaya yol acar.

- Purin ve Pirimidin bazlan: Niikleik asit sentezi

- Vitaminler: Enzimatik reaksiyonlar

Mikroorganizmalarin gidalarda
gelisimini etkileyen faktoérler

PH ., Bakterisid etkilidir
* Membran permeabilitesi degisir.

* Enzim aktivitesi ve stabilitesi tizerine ciddi
etkisi vardir.

* Bazi iz elementlere duyulan ihtiyag artar.
* Enerji harcamasi artar.

* Sonug, pH derecesine ve zaman gére, bilylime
yavaslar, durur, ya da 6liim gergeklesir.

pH’'nin etkisi ve Gidalarin pH’si

e Gda, ... PH
pH-Bilyiime aralif Et-Su Girinleri
Kiifler . - Kirmizt Et 5.66.2
Mayalar 1585 pilic Eti 5864
Cofu hakteri 49 Balik 6.4-6.8
siit Oriinleri
Asidik ortamda H* iyonian sat 6.6-6.8
yogunlugu stoplazmaya oranla Tereyag 6.1-54
yitksek oldugunda, stoplazmaya Beyaz Peynir  4.0-54
dofiru asit akigt egilimi olusur. Bu Yogurt 3.8-4.6
akis neticesinde hilcre stoplazma Meyveler
iyon dengesini saglayabiimek igin
proton pompalar ile H* iyonlarint Elma 2533
disan atar. Her bir H* iyonu igin 1 Muz 4.5-4.7
mal ATP harcanir, Enerji Portakal 3.643
titkendiginde hilcre iyon dengesi Sehzeler
bozularak yasamsal faaliyetler durur. Patates 5.6-6.2
Misie 7.3

{spanak 5.5-5.6

Aside Diren¢ Mekanizmasi

- Gida asitligine direng
-Mide bariyerinden gecis

Asidorezistans Virulens Faktorleri;

Hicre dist pH (pH,)

*Proton Transportu

=Aminoasit parcalanmasi

Asidik bazik kogullara iligkin gen ekspresyonu
Hiicre ici {pHi

*Hemostatik yanit

=Asit tolerans yanitt (ATR; Acid tolerance response)

*Asit sok proteinlerinin Sentezi
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Mikroorganizmalarin gidalarda
gelisimini etkileyen faktérler

SU AKTIVITESI {ay,) ———» Baktertostatiktc

« Gidadaki serbest su basinci/Gida ile ayni sicakliktaki saf
suyun basinci

* Degerler 0-1 arasi

* Diigiik su aktivitesi (osmotik sok)>> sivi kaybi , biiziisme
(plazmoliz)>>0zmolit birikimi (proline, glutamat, GABA
vb.)>> bilyime yavaglar ya da durur.

Cogu bakteriler >09
Cogu bozuimaya neden olan mayalar .87
Cogu bozulmaya neden olan kifler 0.80
Halofilik bakteriler {tuza toleransh) 0.75
Xerofilik mayalar (kuruyu seven) 0.61
Ozmofilik mayalar ]

Direnglilik siralamasi; Kiifler > Mayalar > Gr{-) > Gr{+)

Mikroorganizmalarin gidalarda
gelisimini etkileyen faktorler
a,, degeri'ni etkileyen faktrler;
1. Toplamsu igerigi

Suda ¢oziinen maddelerin cegit ve miktarlan (elektrolitler, asitler}
Suyun yapisal baglayicilannin gegit ve miktan{karbonhidratlar-Protein)

wN

< Ban mik izmalar diisik su aktivitesinde daha iyi Grerler
{V parahaemolyticus}

< a,, degeri tuz konsantrasyonu ile yakindan ilgilidir.
< 0,6 aw altindaki, gidalarda mikrobiyel bozulma goriilmez.

Halofil: Yilksek tuz ke yonunda Greyebilme &zelligi (Deniz suyu}

Ozmofil: Yiksek ke yonda iyonize ol 5 maddelerin {seker) varhinda
iireyebilme Szelligi .

Kserofil: Kuru ortamiarda fireyeblime Szelligt

Mikroorganizmalarin gidalarda
gelisimini etkileyen faktorler
OKSIDASYON/REDUKSUYON POTANSIVELI (O/R) (REDOKS)

* Bir gidadaki substratlarin elektron alma ya da verme
kolayhgini ifade eder.

* Birimi mV, sembolu Eh

« Elektron veren substratlar >>> kendileri oksitlenir
(yikseltgenme), {+ Eh degerleri) [biyolojik sistemlerde
genellikle O, varliginda olur]

» Elektron alan substratlar >>kendileri rediiksiiyona ugrar
(indirgenme) (- Eh degerleri)

* Eger sistem oxitlenirse, pozitif Eh olusur, aeroblar gelisir.
(Ornegin Kiyma eti yaklasik +200 mV aeroblar gelisebilir.)

. Eéf:r_sistem indirgenirse, negatif Eh olusur, anaeroblar
geligir.

Mikroorganizmalarin gidalarda
gelisimini etkileyen faktorler

* Gidalarin O/R potansiyelini etkileyen faktorler:
— Gidalanin kendi O/R potansiyeli
- Gidanin elektron degisimine karg gisterdigi direng
— Atmosfer basinct ve kompozisyonu
- Atmosferik oksijenin gidaya niifuz derecesi

-Aerobik {Oksidatif Fosforilasyon) (Gidanin Dig Ytizii): Maya-kiif
-Anaerobik: Clostridium

-Fakiiltatif anaerob (fakiiltatif aerob degil??):
Enterobacteriacea

-Mikroaerofilik (%5 O,): Campylobacter jejuni

Mikroorganizmalarin gidalarda
gelisimini etkileyen faktorler

Guda Eh
Pargalanmamus etler -200
Kiyma +200
Peynir -20-200
Kirlenmis et Oriinleri -300
Meyve sular +300-400

Indirgeyicl maddeler; antioxidantiar, askorbik asit, proteinlerdeki ~SH gruplan

Oxitleyici maddeler: H,0,, -OH iyonu, superaksit (20?) (Oksijenli solunumun
metabolitleri) (istenmez acilagma bozulma yaparlar)

Oxitleyici maddelere karsi savunma

Obligat/Fakiltatif aneroblar: Katalaz, peroxidaz, superoxit dismutaz

Obligat anaeroblar: Yok

Mikroorganizmalarin gidalarda
gelisimini etkileyen faktorler

iNHIBITOR MADDELER

oDogal olanlar:
— Yumurta: lizozim, avidin, conalbumin
— Siit: lizozim, laktoferrin, laktoperoxidaz sistemi
~ Et: lizozim, serbest yag asitleri, [aktik asit, immunoproteinler
— Bitkiler: alkaloidler (Allisin (sarimsak)}, organik asitler {cinnamik
asit, (targin)),
~ Bakteriosinler: Antibakteriyel proteinler (Kaynagi yine
bakterilerdir. protein yapili olduklarindan canhda kullaniimazlar.
eSonradan ilave edilenler:
— Organik asitler, antioksidantlar, antifungaller




15.11.2019

Extrinsik Faktorler

~Sicaklik
Optimum °C:
Termofil (55-75) Bacillus, Clostridium

Mezofil {30-45)
Psikrofil (12-15)

Cogu genus (Salmonella, Staph)
Bazi maya ve kiifler
Pseudomonas spp.

Cl. botulinumtip E,

L. monocytogenes,

Y. enterocolitica, A. hydrophila,
E. coli 0157:H7

Psikotrof*  (25-30)

*fakultatif psikrofil {optimum olarak oda sicakliginda+soBuga
toleransli)

Belirli Bakteri Gruplarn ve Sicakhk

212°F T 100°C
200
- 90

180~1- gg

1601 Zaruniu termofiller
70

o foptimumsic)

140 T 60 igy

_‘50 Bacillus stearathermophilus

- 40 !ﬁmmlcr

Faktitatftermofilier

Streptococcus thermophilus
Clastridium perfringens

:’\\ :; g \\5 25\\\\ :30 Escherichia coll :

Pstkrofiller - 20 Bacillus subtilis
{optimumsic)

Pseudamannsgﬂnlalh;;; 10
Achromobacter guttatus L o

e -10

PIsIRNE . al
pasTOREAsYoN DL
ot

BU SICAKLIK ARALIGINDA
we BAKTERILER COK HIZLI
B TEHLIKE $EXILDE
e o COBALMAKTADIR
-
we
o LR P

DONDURULARAK 77

Extrinsik Faktorler

Relatif Rutubet (RH)

Gidanin a,, degerini etkiler (Kuruma ya da
rutubet alma)

Yiizeyde bozulmalan etkiler.
Depolama isist ile yakin iliski igindedir.
Depolama kosullan
Yiiksek RH-Diistik Ist  ya da
Diiglik RH-Yiiksek Isi

Extrinsik Faktorler

GAZ - ATMOSFER
*» Bu faktor Eh ile iligkilidir.
* Modifiye Atmosfer Paketleme
CO, katkili (En fazla %10 oraninda)

Ortamin O,, pH ve dolayisiyla enzimatik
reaksiyonlarini degistirir.

Kiifler, Oksidatif Gr (-)'ler duyarhdir.
Gr (+)'ler 6zellikle laktobasiller direnglidir.

.

_ islemsel Faktorler

Isi Uygulamasi
Pastbrizasyon — Sterilizasyon
Paketleme, aseptik isleme
Radyasyon
Elektron yayihmi, X iginlari, Gamma radyasyon
Kimyasal koruyucular B
aw’nin duglirilmesi: Kurutma, tuz, nitrat ve geker ilavesi
pH’nin distiriilmesi: Organik asitler, fermentasyon
Dogal Fermentasyon: Tuzlama, salamura
Dumanlama: Sicak Soguk
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Coklu Bariyer Sistemi Coklu Bariyer Sistemi
(Hurdle Kavrami) (Hurdle Kavrami)
Coklu bariyer: * Gidalara uygulanan diisiik dereceli 1sitma, diisiik pH,

azaltilmus Aw, soguk uygulamast ve hidrostatik basing

Uygulanan iki ya da daha fazla mikroorganizma uygulamasi gibi islemler mikroorganizmalar ve

kontrol metodunun bir arada kullaniimasmin sporlaninda hasar (subletal stress) meydana getirirler.
olusturdugu etkinin, daha giicli olarak  Mikroorganizmalar ve sporlan bir ydntemle ile hasara
meydana geldigi bilimsel gercegine uékratolhrsa diger yonteme karsi duyarl hale gelir ve
. . yikimlanir,
dayandinlmistir. (SINERJI) + Gidalarin muhafazasinda muhafaza yéntemlerinin bir
arada uygulanmasi ile mikroorganizmalar kontrol altina
ahinabilir.

*Amag: Gidalarda mikrobiyel stabilite

a7 i
Teknolojik islemlerin mikroorganizma gelisme ve iremesine 6"‘ ek Hurdle Uygul amalari
engel olusturacak sekilde kombine uygulanmas:. o M ot B
run u e 1
RURBLEEFFECT aw: 0.85-0.70 2-3ay
pH:59-5.7
SEMBOLLER ';;fﬂ';_‘*ngm
Teoride | wa F?mlj;!em Sogut;'na: Uygulanmiyor
. T—chutm? . ‘Toplam bakteri sayis1 < 10% kog/g
7 Aw=S5u aktivitesi
EET pH= Asitlegtirme ' La Chang (sosis) Gin aw: 0.85-0.70 4-5ay
Eh=Redoks potansiyeli . pH: 59-5.7
- ¢ pres.= Koruyucular NaCl: 93-5
Engeller 45+ (prezervatifler) . Sellccr. %4».20
K-F= Yarigmac: organizmaiar g:ﬁ‘ﬁg:‘:fl};';‘:]‘;‘:mwor
o st i ;lez?;:gﬁ; Toplam bakteri sayisi < 10%kog/g
Taze Pancer (Hindistan] Depolama: 35 °C };E:ﬁ;, 3 1-2 giin
m‘:;';;;:;m&:;';f;’:’ﬁ:”‘“"”‘*“" Paneer (Hindistan) :\;‘ gg'.l b Birkaghafta
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MIKROORGANIZMALARIN Mikroorganizmalarin Gidalarda
GIDALARDA COGALMASI Cogalmasi
* Kural: Mikroorganizmalar gidalarda .
tiremelerine olanak veren sartlar olustugunda g sty e
trerler. =
. . . 2 Death Phase
* Generasyon zamani (G,): Bir hiicrenin 5
béliinerek iki ayri hiicre olusturmasina kadar £
=

gecen zamandir. Optimum kosullarda en
kisadir. Cevresel faktérlerin etkisiyle uzar,

Exponuntial Growth Phase

Lag Phose

Time
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Mikroorganizmalarin Gidalarda
Cogalmasi

Adaptasyon safhass (Lag faz):

= Biliinme yok ya da ¢ok azdir. Adaptasyon safhasidir.

* G, oldukca uzundur.

« Gida muhafazasinin amaglarindan biri, bakterileri bu safhada tutmaktir.
Logaritmik hiiyiime safhasi (log faz)

* Adapte olmug hiicrelerin hizla balindigd safhadir.

* G, enkisadir,

Durgunluk safhas (istasyoner faz):

« Ortamdaki O, ve besin elementlerinin azalmas) sonucu Greme yavaglar
yada durma foktasina gelir. Hiicreler, savunma mekanizmalarini
gitglendirirler. G, oldukga uzamigtir,

+ Busafhanin sonunda agagidakilerden biri gergeklesir:
- Uzun siire sayilari degismeden kalabilir (Pseudomonas, Listeria)
- Toksik metabolitlerin etkisiyle lmeye baglar (£. coli}
- Sporlanir (Clostridium, Bacillus)

Mikroorganizmalarin 6nemli sonuglara yol
acabilmesini etkileyen faktérler

« Sayilan

» Tipleri

* Gidanin tipi

* Gidanin nasil islendigi

» Gidanin nasil tiketildigi
* Tiiketicinin durumu

HAYVANSAL GIDALARDAN KAYNAKLANAN
SAGLIK RiSKLERI

Hayvansal gidalar dengeli olarak icerdikleri
{istiin besin degerleri ile vazgegilmez iken
diger taraftan mikrobiyel aktivasyon agisindan
da oldukga optimum bir ortam
olusturmaktadiriar.

Hayvansal gidalarin elde edilmesinde 6n kosul
saglikli Griin elde etmektir. Bu sebeple gida
tiretim yerlerinde hijyenik kosullarin
saglanmasi oldukg¢a 6nemlidir.

HAYVANSAL GIDALARDAN KAYNAKLANAN
SAGLIK RiSKLERI

ZOONOZLAR
Tiiberkuloz Bruselloz gelismis {ilkkelerde ortan kaldirdmis.
(Eradikasyon programlari)
Salmonellozis, Campylobakteriozis diinya genelinde sorun
olusturmaya devam etmektedir.

Hayvansal gidalardan kaynaklanan saglik riskleri
hammaddenin saglanmasinda ya da iiretim tagima ve
gidanin hazirlanmasi esnasinda kontamine olabilir.

(zellikle et ve iriinlerinin zoonotik hastaliklarin insana
gecisinde 6nemli rol oynamaktadir.

HAYVANSAL GIDALARDAN KAYNAKLANAN
SAGLIK RiSKLERI .

* BSE

* Diinya Gida Hijyenistleri Dernegi (WAVFH);
- Saglikl hayvanlarin yetistirilmesi

~ Ciftlikten Sofraya Giivenlik Konsepti

- Tiiketicinin Korunmasi gibi

Onlemlerinin alinmasinin gerekliligini ortaya
koymustur.

HAYVANSAL GIDALARDAN
KAYNAKLANAN SAGLIK RiSKLERI

* Ekonomik Kayiplar

* Gida Kaynakh Hastahklarin Artnsmdak:
nedenler,

- Entansif yetigstiriciligin yayginlasmasi

- Hayvansal Giretimin artmasi

- Hayvansal iiriin ticaret hacminin genislemesi
- Gida tiiketim trendlerinin degisimi

- Dagitim zincirinin uzamast
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HAYVANSAL GIDALARDAN HAYVANSAL GIDALARDAN
KAYNAKLANAN SAGLIK RiSKLERI KAYNAKLANAN SAGLIK RiSKLERI
Gida kaynakl infeksiyon ve intoksikasyonlarin olusum Koruma Kontrol dnlemleri;
nedenleri;

- Gidalarin patojen ve saprofitlerle

" Kusurlu hammadde (gig materyal kontaminasyonunun dnlenmesi

= Uretim hatasi

« Hijyen eksikligi - Patojen ve saprofitlerin gidalarda ¢ogalmasi, etki

» infekte insanlarla kontaminasyon gbstermesi ve toksin olustrumasinin 6nlenmesi

= Hatal veya gok uzun siire muhafaza - Gidalarda bulunabilecek istenmeyen

* Pigirme~isitma hatasi mikroorganizmalarin uygun yontemlerle yok

* Paketleme nakil hatasi etmek veya sayilarint kabul edilebilir stnira
gekmek
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Gida Kaynakl' Patojenlere Ka rsi Dogal ve kazanilmis Bagisikhik
Konak Nonspesifik Savunma
M e ka n iZ ma la r' :‘Eﬂfﬁm ad;vlerili:'. Bagisiklig ba;uk :;?:«fr:a p.at;;]enik etkenin viicut

igerisine girmesiyle baglayan ve belirli bir stireg dahilinde gekillenen edinsel
baggikliktie. Bir diger kismt ise dogal veya doBustan bagisikhktir.

Insan viicudu, doku ve arganlanna zarar verebilecek her tarld vaprya l@rsl

Insan vitcudu mikroc lann, gelisip ilmeler igin gerekli olan tim
kosullarin optimum oldugu bir ortamdir.
i N A et Bk Dogal Bagisih flere karst ilk
Patojen veya dogal mikroflora Igerisindeki n hastalik s:vg:"ma hath olarak dgsﬁnmehl!!r. :;u
tablosu sekillendirememelerin temel sebebi viicudun savunma bariyerleridir. Hastalik ;. aktive ofabitmesi ign hert bir
tablosu ancak bu | larinin dogru cal icesind: antijen-host iligkisine ihtiyag yoktur,
gézlemlenebilin. Dogustan bapisiklik sistemi;
konak d
Bundan dolay gida & kh hastaliklann anlagi {a konak Sag'm“ reseptdrleri,
1 . oot i Brem PN vsavunma cevaplant arasinda iletighn  safifayan
* sinyalizasyon molekiiflerini
vve mik etkisiz hale pgetirilmesint

Konakgt immun sistemi; immun

saglayan efektSr molekiiileri icermektedir.
antikorlanin kullamidig bir glivenlik slsteml olarak dusunuleblhr.

Deri

Deri gida kaynakl hastalikiarda gidalann elle temas itiban ile ik Gnem!i bariyer olarak g6ze arpar.

Alimenter Kanalda Dogal Bagisiklik

Alimenter kanal bayunca gidanin viicuda alindif andan itibaren tarama ve
ktadir, A§iz hatta deri ile baglayan bu bariyerler

. - N oy oy N Bilindigi Gzere deri; epidermis, dermis ve hipodermis { tabaka) olmak lizere 3 tabakadan olugur.
biitiing, gidanin viicut icerisinde atklarinin i Yaklagik ofarak 1-5 mm arasinda degiskenlik gBsteren kalinliga sahiptir. Kalinhis ve biitiinlaE dolayisiyla
kanal sonunda atiimasina kadar slndlﬁm sﬁrecinde aktif olarak caligirlar. Bu deri mikroorganizmalanin vilcut igerisine gecisinde 8nemli bir bariyer olarak rol ahr.

X laninin £ lablimest ile gida kaynakl biltiinligs boruldugu takdirde gegist tan risk tegkil eder. Bu durumun minimize edilmest
hastalik tablosu sekillenir. Viicudun dis ortamia etklles!ml deri ve mukoza ile igin deri ve derl ait dokularda hlsﬁvosn adt verllcn doku Bu
saglantr. Bu sebeple viicudun mikroc izmalara karg: ik hatlar bu difmda fokal i § daha gok histiyositlerin baigede

balgelerde kuruimugtur, hatt giiglendirilir,

Deri gesith bezler, adipdz dokutar ve lenf dokulan da igerir.
Yaklagik olarak pH's) 5.0 civarindadir.

Epidermis kuru bir yaprya sahip oldugundan aw deferi diisitk
Dogal florasi ned kargl rekabetgi bir ortam
Esaphagis o Ter, antimikrobiyel bir enzim olan Hzozim igerir

Bu sebeple deri, agiz, mide ve intestinal kanal
Bzel yapitari itibari lle Snemli birer bariyer ofarak Mouth
bu antamda iglevseldirler.

Digestive { Somachs
tract

Skin-Associated Lymphoid Tissue (SALT)

Deri zerinde bir goretieme sistemi

Intestines
verllen i k hitcreler; T feri aktive ederek immun reaksiyon baglatir,
Rectum Hle birlikte i gine sahiptin
(SNI— 5 aureus gibi birgok elimine edil de rol oynarlar
3 4

Agi1z/Bogaz Agiz/Bogaz

Agiz boglug kanizmalan; Ide aguz Il yapilann korunmasini esas almig Tablo. Saliva Peroksidaz sisteminin Gr (+) ve Gr (-) iler Uzerine ctkileri
olsa da ayn zamanda gida kaynakh patojenlerin karstlandifit itk savunma hatt olarsk Gr{+) bakteriler tzerine; Gr{- )bnklmlchmm:
dikkat ceker. Sadece patojenlere karsi degil ayni zamanda dogal aiz mikroflorasim *  Glikoz i inkibi L indeki salfodiril
kontro} altinda tutar, Disaridan gelen bakteri ve mantariarin kolonize olmasimi énler. yopitunn oksidasyonu
*  Glikoz ln;mmnsmm mh:bxsyonu *  Solunum zincir ummlcnnm inhibisyons
. . «  Iicresel protei *  Protein

Agiz igerisinde immun savunma mekanizmalan kadar aym zamanda ?on-lmmun o Aminoasit N . Protc . vt

kanfzmalan da Non-i en Snemli mekani »  Sitokrom ve adenin oksidasyonuyln DNA
ise salivada bulunan musin yapidir. repliknsyonunda dejencrasyon

*  DNA sentezinde monitma
Zaten yapi itibanyla ok katli yasss epitel doku, mikroorganizmalann kanal iginden «  DNA hambiyetinde artiy
organizmaya gegisini engeller. Buna destek olarak musin; glikoproteinik yapisindan dolayt «__RNAXlori

salivanin vizkoelastik yaptda olmasin: saglayarak, mukozanin Srtlimesini saglar

Boylece patojen bakterilerin mukozaya ulagmasinin Sniine geger. Aynca musin, oral Paroksidaz {Sialop veya Lak da dentlir) enzimi yan sira saliva tarafindan
mukoza savunmasina, mukoza epitel hiicrelerinin reseptér kapih iyon kanallan afi bogluuna taginan in ve lizozim enzimleri de i etkinlik gé &
Ktivitelerini dengel k de yardime: olmaktad
5 [
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Ag1z/Bogaz

IPTIY alioprotaint -
aglutunin, histidince zengin proteinler, Agz igerisinde bulunan dogal flora,
prolince zengin proteinler; bakteri, fungus kolonizasyon ve besin madde agisindan

ve virusfarin topaklanmasin sagilayarak olast patojenlerle yarigmac etki
yumusak yahut sert dokuya tutunup gostenarek patcjen!enn hastaltk
olmalarini llerler bilecek sayiya ul; lann

engellerfer.

Agiz boslugundan sonra sindirim kanal, (i} mukoza (if) submukoza, (it} muskuler
tzbaka (iv) adventisya, ya da seroza olarak benzer katmanlardan olusurlar. Bu-

1 direk gegisi oldukga zordur, N orta k
olan lamina propriya, lenf dillimeiikleri ve immunokompetan {lenfositler, plazma
f leri ve makrofajiar) hitcreleri baninding. Gzellikle ince kahin bagirsaklann lamina
propriyast immun cevapla ilgili & Agwz ylzeyini kapl epitel katman belirli
araltkla atilarak kolonize olan bakterilerin de elimine edilmesinde yardime olun Aynica,
alveoler makrofajlar, solunum kanal girisi ve nasofarinks balgesinde patojeniere karg
koruyucu rof Gstlenmislerdin

n mikroc

Agiz/Bogaz

Salivanin ihtiva enti bir bagka anxlkmblyel vapl alan Shalin, dogal a2 mikrofloras
bolize edilerek k ve Bu ﬁn‘inler
1 etkinlik go: ken aym da pH'nin tf bu
etkinliklerine destek oluriar,

e £ Bl A — e teared

olan katelisidin, Gr (+), Gr (-)
bakteriler, mantarlar ve zarfli vimslara kars: etkinlik gBsterir. Aynica, tikiirikteki
eser elementlerden ¢inko ve bakinn streptokoklanin asit olugturma &zelliging
azaltic) etkisi vardin

PYTEPIA {af

Bnemli bir krobiyel paptid
olarak g&rev yapar. Yaklagik 30-40 aminoasitten olugan,
arjinince zengin malekiller olan defensinler birgok bakterd,
mantar ve protazoalarin membran gegirgenligini, iyon
kanallar olugturma yoluyla arttirarak bu patojenieri inaktive
etme yetenefine sahiptirler. Bununla birlikte monaositler,
|8kositler ve T lenfositler icin kemotaksik etki gésterirler.

8
Salivammn ihtiva ettigi major Mide
antimikrobiyel ajanlar
*Mide HCI salgdar. diisik pH: 1.5-2.0

Ajan Hedcf/Fonksiyon Alnan gidalanin yapisi mide pH'sin: dofirudan etkilediginden, Gzellikle mide pH'sinin 4-5 dolaylanna gkt
Tmmun Faktorier durumlarda, asidik bariyer istavsel olmaktan gikar.

IeA Adezyon Snlenmesi «Aklorhidsi {Klor yetersialigi HCI dreti 1) gibi bazs i veya plk ik

IpM Fagositozun giglendirilmesi durumiar da mide bariyerinin gida kaynakh patojenlere karg! etkisiz kalmasina sebep olabilir.

1gG Fagositozun giiglendirilmesi
Non-immun Faktiirler *Mide pepsin gibi proteolitik enzimler salgilar. Patojenierin midede yikimi sebeap olurlar.

Pz‘:ruk‘sidnz Antimikrobi ) 3 H107' dek g =Ayrica midenin dogal mikroflorast

Lizozim Gr (+) bakeriler fizorinde (Oellikle Candida spp.) Lactobacillus spp., Streptococcus spp. ve bazs maya tirleri

Antimikrobiyel ctkinlik mide Szsuyunda yaklagik olarak 10107 kob mi?
Laktoferrin Gr (+) ve Gr () baktoriler fizerinde Antimikrobiyel patojeniere karsi kompetatif etkt
. cﬂ.:mhk . 5 «Mide mukozasinda bulunan mukus tabaka.

Agglutunin Mil i i V& agregasy Midenin kendi asidik sekrel!ennden korunmas

Histotin (Histidin zengin peptidier) Antimikrobiyel, antifungal ctkinlik Bu rnusinler k i k Igin suyla k b hidraz enzimi yardimiyh

Prolin zzngin Peptidler (PRP) Antimikrobiyel, Antiviral ctkinlik bikarkonatiyonfarinin olugmasini sailayip absorbe ederek pl:l'.lanm nitre (7. 0) kadar artinriar. Bu mukus

Sistatial Antiviral ctkinlik tabaka aym zamanda E. coli, Shigella spp., Yersinia litica gibi asid) in mide

istatinler iviral clkili mukazasina ulagmasini engeller.
Polimorfniikleer Lakositler Fagositoz
10

Mide
Midenin gida kaynakh x lere kargt Iyl bir bariyer olarak grev yapabilmesi, alinan_
besin maddelerinin niteligi ile yakindan ilgilidi

Asidits ve proteolitik etkinligl Gzerine negatif etkili olan durumiar mide bariyerinin
etkinligini diiglrii;

“»Proton pompast inhibitdril gibl asit sekresyonunu &nleyicl ifaglarn kullanimi
+»Histamin-2 reseptdr blokdrleri gibi antasit Hlaglarin kullanim:

<Asetilkolin, histamin ve gastrin gibi asit sekresyonunu regiile eden harmanal
mekanizmalann islevselligini yitirmes!

<sAlkali gidalarin gok ve siirekli tiketiimesi

“»Yagl gidalar

<Lifli gidalann tiketimi

«Alkol titketimi

pylori g

" H.pylori;
*Amonyak (NH;) salgidar
~Mukus tabakaya ulagir ve adezinler ile
adezyon gergeklegtirin
i¢in gerekli komponentleri temin eder.
«Durafan fazdan sonra iyi beslenen H.
pylori mukus tabaka iginde tekrar aktive
olarak gofialmaya ve kolonl olugturmaya
baglar.
«Bu aktif fazda motilite ve NH; Gretimi
ivme kazanir.
<Tutundugu bdlgede musin yetersizligi o
bélgede mide sivisi dejeneratif etki
sekillendirmeye baglayarak iilser
ofugumunun 8niinG acar.
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intestinal Kanal

¥ P

Idaki baglica

bariyerleri
sunlardir;

Immunolojik Olmayanlar

- Epitel bariyer

- Dogal mikroflora

«Alimenter kanal icinde en
kompleks savunma bariyerleri

*Bagirsak yizeyl yaklagik olarak - Mukus tabaka
400 m? - Antimikrobiyel peptidler
- Peristaltizim

- Pankreatik proteazlar

- Safra tuzian (Koliform gibl doga! intestinal
mikroflora mensubu bakteriler bu tuzian hidrolize
edebilirken intestinal kanala yabanci bakteriler igin
oldukga Snemii bir inhibitdr mekanizmadir)
immunolojik Savunma Bariyerleri

- Sekretuar igA sistemi

- Hiicresel Immunite

- Makrofaj ve Mast Hiicreleri

intestinal Kanal

Gastrointestinal kanalda
epitel doku, patojenlerin
kanaldan viicut digina
gecigini dnleyen 8nemli bir
bariyer olarak gdrev alin.

Intestinal kriptler, ince
barsaklarda emilimin artmas:
icin genig ylzey olugtururlar.
Ancak bu genig yiizey ayn:
zamanda patojen
mikroorganizmalarin kolonize
olabilmeleri iginde risk tegkil
eder.

114

Epitel Bariyer
Cl N$A' da epitel tabaka bakterilerin geligmest t;In uygun nem ve sicaklikta
jenik kolont; Sniine gegilebilmesi igin villiler ve katmanlan emilim
fonkslyununuc(ddi segicidir
0 Epitel hiicreleri immunolojik reaksiyonlarin aktive edilebilmesi yh

mikroorganizmalar ile iliskili Snemli reseptdriere sahiptirler,
Mikroorganizmalar reseptarler Hle o alanda taninir Bu reseptdrler;
*PRR {Pattern Recognition Receptors)

*TLR ({Toll like receptors)

sNucleotide binding ol fzation di in proteins
*PAMPS (Pathogen- Associated Molecular Patterns)

ptérler mikre 1n hiicre zarlan

ve duvariannda bulunan;

lipopolisakkarit,

«lipoprotein,

=peptidoglikan ve lipoteikolk asit gibi yap: birimleri ile
aksiyona girerek antijenik tamimla saglarlar.

Epitel Bariyer

i inal kanal mukozal

da 4 temetl hiicre grubu dikkati ceker;

Epitel doku hiicreferi:
*Enterosit membran sdrekliligi ve epitel hiicraler aras siki baglants
Epitel katmanlann gok hizh gekilde kendini yenllemest

{patojenterin tutunma ve kofoni olugturma ibtimalleri azalir. LU {eki jenler serbest
enterositlere bafilanarak diski ile atilirlar)

Paneth hiicreleri:

«Ince bagirsaklarda bulunur ve daimi hiyal floray) dii ktadi

*patojenlerin fagositozundan ve agir Hlerin el fan sorumiud

esentezledikleri cesitli yapilarla limeni patojeniere karst korurlar. Buntar, lizozim ve defensin,
kriptidin.

Lizozim: Bakterilerin peptidoglikan &rtiilerini (Bu yapiar insanda bulunmaz) yikar.

fumn gibi gida kay

35 aminoasit dizifimli L. ¥ E. coli, 5. Typhi)
patojenler izerine etkili uzun bir antimikrobiyel peptiddin,

Defensin: 30-40 aminoasitten olugan, arjinince zengin molekiiller. Bunlarin fonksiyonlar Tablo'da
belirtiimektadin

15 15
Epitel Bariyer Antimikrobiyel peptldler
Antimikrobiye! peptidier mukozalann kor {dukca Snemli rol oynarlar.
Tablo. Defensinlerin intestinal kanaldaki islevleri Solunum l@nallannda, agiz mukozasinda, komeada, Griner ve gastrointestinal kanalda ve
« Bakter], fungus, klamidya, zarfl: virlislere kargt antimikrobiyal ve Greme kanalinda genis spektrumiu etki gasterirler
mikmbisldal‘et.ki e N Antimikrobiyel peptidler yakiagik 20-40 olugan, antimikrobiyel etkinlikleri
* Incebarsak sayive di nonspesifik olan ajanfardir
» Thafiza hicreleri, dendritik hii ve notrofillerin P lerin el ia ve dogal baiigtkhkta biylk rol oynarlar.
kemotaksisi
«  immunk t lerden sinyal protein in saglanmast Hicre zarlanndaki iyon kanallan stabilizasyonunu bozarak etkl ederler
g : - Aynica bu peptidler protein yapifanm ve enzim aktivitelerini k; jazmik t
+  immatur dendritik hilerel 4 u
mma l_’_r endritik hiicrelenin matlrasyon bélimlerine, hiicre duvarlanna ve nikleik asitiere kargt etkinlik gdsterebilirler.
« Mast hiicre degraniilasyonu
Antlkmblyel pept:dler genellikle epltel hiicreleri, paneth hiicreleri, ntrofiller ve
ler. Bunlara lizozim, fosfolipaz a,, a,-antitripsin, defensin,
knptldln, angiogenin 4, katelisidin molekiilleri drnek olarak venlebmr Anukmblyel pephd!er
genellikle epite] hilerelerd, paneth htcrelerd, nStrofiller ve mak
Buntara lizozim, fosfolipaz a,, a,-antitripsin, defensin, kriptidin, angiogenin 4, katelisidin molekiilteri
Srnek olarak verilebilir.
17 18




yapi sayesinde limen dogal yapisim kazanir. Mukus tabaka bakteri kolonizasyanu ve
infeksiyontina karss dogial koruyucu bir bariyer olarak gdrev alir.

e
Goblet hiicreleri: M u ku S Ta ba ka
Ozellikle intestinal kanalda epitel doku Gzerinde mukus br tabaka olugtururfar. Bu mukus m‘;;‘:’{'c ’:r:?:_;‘: adh verilen hyi:p:';le proteln ve p ” i ;’:%‘:i"';m;m olugur.

Musin, sentez edildikten sonra goblet hiicrelerinde depolanir.

*Mukus lak igA, lizozim ve p
kalmatlanna yardimea olur,
-Laktoferrin kanaldaki demir {Fe'?) lle bajilanarak Gzellikle E. coff gibl demire thtiyag duyan bakterilerin hu
metali kullanmasin engeller,

-Lizozim bakteriyel glikoprotelnleri pargalar,

gibi yapilary da absorbe ederek kanalda varhiklanatn uzun siire

F ise tizerinde toksik etki gdsteren fa etkin rol oynar.
*Mukus tabaka silier Gnler.
Baylace mukotik yapiya t kolonlze istaltik hareket ile digan atihrlar.

*Mukus tabakanin difer etkileri;
i) higroskopik Szellikleriyle su
{it) {it) jel-filtrasyon zellifi gbstermeleri,

{iii) {iii) epite! katmandan énce secici gegirgen olmalan ve
{iv} (iv} ivon defisimi yapmalandir.

19 20
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Mukus Tabaka Dogal mikrobiota
. " . .. - " . . " » Hig bir memeli, intestinal kanallarinda bir mikroflora ile dogmaz.
Mukus tabaka dogal mikroflora igin enerji kaynag: teskil ederek olusmasinda dnemfi {Beslenme ve dis ortam ile temas)
rol oynar. « Bagirsak dogial mikroflorasini genel olarak; Escherichia, Bacteriodes, Eubacterium,
Enter Bifidot itm, Rl ve Peptostr tirleri olusturur,
«Epitel dokuyu hasar ve inflamasyondan korur.
« Yaklagtk olarak bir gram kolon igeriginde 300-1000 ayn tiirden 10*3%4 adet bakteri
Enteropathogenic E. coli (EPEC), Yersinia enterocolitica, Shigella, spp, ve Rotavirus gibi bulundugu distinfiimektedir. o L
patojenierin adezyonunu engeller. “INTESTINAL MICROFLORA™
16" microargaiams, | SA00 Gtivienin spetioy
*H. pylori gibi bazi bakteriler mukus yapiy: regiile ederek kullanabilir ve kolonize sommct 10719 107
olabilirler.
G | 10+
=Bunun yani sira Listeria monocytogenes, listeriolysin O {LLO) gibi virulens faktdrleri ile o
mukus tabakays gegebilmektedirler. T wrm 11010,
Cown I
«Ayrica Lactobacillus plantarum gibi bazi probiyotikler mukus saliniming arttirarak e pudiO 1010 10
Enteropathogenic E. coli {EPEC) gibi gofu patojenin barsak timeninde kolonize e ’ :
olmalaninin 8niine gegerler. s
21 22
e - - A - -
Dogal mikrobiota Dogal mikrobiota
Konake: saghfii agsindan thtiyag duyulmaktadir. E o o .
yel besinferin al ia, gerekli enzi i Y firflebilir bil leri
 metobolozimastna yardima olurlar. Mikroflora ve anlann lipopolisakkarit, peptidoglikan ve Formule Kemotaktik oligopeptid olan
Formyl-Methionyl-Leucyl-Phenylalanine {FMLP) komg leri mukozal bariyer, ve lamina
Aynca; propriya‘da bul k Immun tetikte kal ve {imene IgA salinmasini saglarlar.
'be{‘"‘e{'g emilimi, Mikroflora, fmmun le birfikte | matilitenin, sekresyonun, proliferasyonun, villus
mukozal bariyerin giig ot . uzunlugunun ve kript derinliginin regiilasyonunda rol oynar.
{yeni kan d ( " . ™ Intestinal mikrofloranin probiotik alimlan ile destek! {dukea & lidir. Grnegin
s
P ) " N U N Bifidobacterium spp. gibl probiotikier, Salmonelia spp. gibi patojenlerin limene invaze
postnatal intestinal geligim gibi konaket I tif etikiler de gasterirler,
postnatal intestinal gelisim gloj konstet igin pozits etiklier de gosterirler almalannt engelierler. Ayrica bu probiyotikler bakteriosin gibi antimikrobiye! etklli peptitier
: 1 kanalda hakivtuetlor Al yolla gelebilecek S Greterek patojenler Uzerinde basks olugtururiar. Bazi dogal mikroflora elemanian da bu etkiye
yatersiz kolonizasyon alam, o destek olur. Ornegin floranin Snemli bir ailesi olan Enterobactericeaee tirleri (Ozellikle E. coli)
«besin madde rekabet], mikrosin ad: verilen patojen baskilay imikrobiyal idler salgilariar. Bu gibl
«taksik madde Giretim} imikrobiyeller bu etkilerinin y da mukus sekresy da arttirarak intestinal
savunmantn ilk hattin olustururlar,
Lactobacillus acidophillus gibi dogal mikrafl 1] far aynt da gereksiz infl
plan baskil k, immun h 15 yiikiinii hafifletirler.
23 24
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GALT Sistemi ve M Hiicreleri

GALT {Gut-associated lymphoid tissue) si inin bir iyesi olan M hiicreleri ve peyer
plaklar: bakteri istilasinin 8niine gegen ki Snemli yapidir. Peyer plakian barsak
k ja ve kismen submukozada &zellegmis lenfoid folikiiflerdir. Germinal merkez

ve kubbe kism: olmak fizere iki b&iimden ofugur. Kubbe kismi 1gD haricinde tim
immunoglobulin izotiplerini sentezleyen B hiicrelerini barindinr. Germinal merkezde lse
IgA pozitif B hitcreleri, T hiicreleri ve antijen sunucu hilcreleri igerir,

Peyer plaklan folikiil He Higkili eplteI ile BrtGlGdir ve bu

M hiicreleri ve enterositierd. sitler
antifeni endositoz yolu ile alarak lizozomiar aracihig ile
inaktive ederler.

M hilicreleri; mak lekil diizeyindeki antijenleri

1 | 1 k bazolateral bélged

invaginasyon iginde sikica paketlenmis lenfosit ve
makrofajlara iletirler, Bu bdlgede plazmasitierden,
intraluminal toksin Greten bakteriler ve viruslan nitralize
eden antlkorlann yapim: gerceklesir ve bu yoila

feksiyoniara karg) bir hatt olugturulur. Aynca
M hiicreleri temel olarak; endositoz ile madde alimi,
transitoz ile madde taginim: ve antijenlerin lumene
birakl gibi temel fonksiyoni hiptir]

E. coli, Salmanella etc ,ﬁ‘;‘l %

27 S i Immune response

Sekil. Mukozal ylizeyde spefisik i Mh lerinin bakterileri iceri
almasindan sonra dogal olarak bul krofajlar ve denritik hiicreler, bir dizi
igleme tabi tutarlar ve T hilcrelerine IgA salimmi igin sunulurlar, Salgitanan
antikoriar daha sonra limene salinirlar.

Hetpar T cot
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Gida kaynakli enfeksiyon riskini arttiran ve
_hastaligin siddetini etkileyen faktérler

Mikrobiyel faktorier
* Tir ve sus

— Virulans farkliig
* Miktar

— Yuksek sayida alinmasi inkubasyon periyodunu
kisaltir, semptomlarin siddetini arttinr

Host Faktdrleri
<5 yaglar

— immun sistem gelisimini tamamlamamustir,
infeksiyoz doz diigiiktir.

>50-60 yaslar

— immun sistemin zayiflamas: bu yaslarda baslar.
Gebelik

— immun sistemin harmonisi degismistir

* Host Faktorleri (devam)

* Ayni zamanda farkl Patojenlerle enfeksiyon

— Bagigiklik sisteminin yikini arttinir, performansini

dusurar.
* Kan demir seviyesinin yiiksek olmasi

— Vibrio vulnificus gibi bazi bakteriler igin stimulant
bir besin elementidir,

Host Faktérleri (devam)

Diisiik karaciger ve bébrek fonksiyonian
(Alkolizm)

— Sindirim kapasitesinin diismesi, kan bilesiminde

meydana gelen degisiklikler.

Mikroorganizmalarca taklidi yapilabilen
antijenik determintanlara sahip olma

— Kronik hastaliklara predispozisyon,

— oto-immun hastaliklar

Host Faktorleri (devam)

* Sindirim sist. bir boliimiiniin Uzaklastiridmasi

~ GALT miktarinin azalmasi

* immun yetersizlik olmasi yada immunsupresiv
tedavi gérme (organ nakli, AIDS, kemoterapi)

— Immuniteyi saglayacak yeterlilik yoktur.
= Siirekli stres

— Metabolizma degisir, immun sistem baskilanr,
enfeksiyoz doz diiger.

. Host Faktdrleri (devam)

« Ko&ti Hijyen
— Patojenlerin gida/oral yoluyla alinma riski yiikselir
« Divete Bagh nedenler
* Beslenme yetersizligi (absorbsiyonun azalmasi yada
gidanin yoklugu)
— Zayif immun sistem, hijyenik olmayan gidalara meyil
* Antiasitlerin alinmas:
~ Mide pH'sinin yiikselmesi
* Subletal dozda antibiyotiklerin alinmasi
- Intestinal floranin degismesi
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Diyete Bagh nedenler (devam}

* Yagh gidalarin tiketilmesi
- Mide asidinin etkisinden koruma

* Lif orani diisiik gidalar
— Diigiik peristalsis, kolay penatre olma
Diger nedenler

* Cografi konum degigikligi

- Endemik virulant suglara maruz kalma olasihig) yiiksektir
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SALMONELLA

Onemi:

sSaimonellozis dinya ¢apinda yaygin

®ABD de en cok gastroenterite neden olan

®2400'e yakin serotip—Tiim serotipler patojen

 Yanlizea insaniarda hastalik o} ipler; S. Typhi, S. paratyphi A ve C
{Ayrica; S, Derby, S. Oranienburg, S. Newport, S. infantis, S. Heidelberg, 5. Agona)

uYal hay 11 serotipler;
. gallinarum, 5. pullorum &= Kanathlar S. Abortus equiE3» At
S, Dublin &= Sigir S. Cholera suls £ Domuz

nKanak sipesifik olmayan Serotipler; S. Enteritidis, S, Typhimurium

istmiendirme:
Salmanella enterica subsp. enterfca serovar Typhimurium

Cins {Genus} TOr{Species)

Epidemiyolojisi
Tam sicak kanh hayvanlann Gl kanalinda—S. Typhi harig
Mezbaha
YLabanS ) Cevre \
I , Et Griinleri
Ithalat e, Giftlik hayvanian INSAN
{thal yern mad. Yem Pet hayvanian

Kuslar, bcekler Patojen: Hastaliga neden olan MO
Patojenite: Hastalik olusturma dereces?
Virulens: Patojentte derecast

Mikrobiyolojisi
» Enterobacteriaceae
* Gram (-}, Fakilltatif anaerob, sporsuz, rod
» 5. pullorum, S. gallinarum, S. Arizonae harig,
titm serotipler motil {Peritrik flagella)
*H,S5 olugturur
Isil isleme duyarlidir {Pastérizasyon)

 Antfjenleri: Kapsiil {K): Po|>isakkarit
Somatik (O): LPS
Flagellar {H): protein

Cevre kosullarina dayanikhlik

* Cevresel kosullara Oldukca dayanikli:
— Is1 5.87-47 °C Opt:37°C Dgs: 0,02-0,25dk
—pH  4.095
— Aw 0,94-0,99
—NaCl %5’te tireme (%8’e kadar canh kalma)

* Dondurulmus gidalarda 2500 giin canh
kalabilir

* Kuru gidalarda ve ortamlarda uzun yasam
siiresi

D Degeri: Herhangt bir &idiirticd iglemde {1si iglem, igink; kit | madde
uygulamasi vb.} popiilasyonda %90 61Gm igin {1 logaritma birimi azalma) igin
gereken siire.

Salmonelloza neden olan gidalar

* En cok:
- Sigir eti, Hindi-Pilic eti, ve bunlarin Griinleri
— Yumurta ve yumurta trtnleri
— Siit, krema, soslar, deniz Grinleri
» Turkiye'de hayvansal gidalarda varhg:
— Broiler karkaslarinda %32
- Kiyma %3,3
— Dondurma %2

* Salmonella kontaminasyonunun en 6nemli
nedenlerinden biri:

* Predominant serotipler:
— 8. Typhimurium
—S. Enteritidis
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Salmonella-Virulans Faktorleri

1 ksin: Istya d; k

ADP ye riboz ekleyerek cAMP

seviyesini arttinr
2. Sitatoksin: {siya dayanikit

Protein sentezini inhibe eder

Bakterinin epite! bariyeri agmasinda etkill
3.0 antijeni Serum i i ini etkileyerek

fagositozun etkinligini azaltir
4, Endotoksin Epitel hiicrelerine hasar

5. Fimbria Adhezyon, Epitellere yapigma

Klinik Patogenez

Minimal infeksiyon dozu (MiD): 105-10€ kob/ g
Serotipler arasinda oldukga degisken

« 10°%10°kob/g  S.Newport

« 10%10%kob/g S.Pullorum

+ 100kob/g S. Eastbourne

3 farkh Klinik Seyir:

1. Tifo (Typhoid fever)
2. ParatifoA, B, C

3. Gastroenterit

Tifo (Typhoid fever): Potansiyel Multisistemik Oliimcil hastalik
«Etken: S. Typhi

«insan diskisindan izole edilebilir.
einkiibasyon: 8-15 giin

*Mortalite: %10  (Diger salmonelloziar: %1)
=Ates,

*Halsizlik,

«Siddetli karin agrist
*ve Konstipasyon

Grdalar ile alinmasi ardindan
intestinal epitele penetre olup

s

Mukozal ve intestinal lef
Yumrularinda reme
(Yiiksek ates, LPS)

M hicrelerinden — { propria
girig

Lenf yoluyla Karaciger

ve dalaga gider.
Daha siddetli bir tekrar

{mukozal Glserasyon, 8lum) Yiiksek ates, kusma, sinirsel

semptomlar, bazen ishal

galr. ya
«Asemptomatik tagiyicila foRete
siddetli Akut Halde / Tedavi edilmedi takdirde; saira kesesine yerlesir ve
Cevresel tepkisizlik, intestinal hemoraji, perforasyon ve 1 ay ya da Ed
iginde olim Asemptomatik tagtyici
Paratifo Gastroenterit

* S. paratyphi

Tifodan daha az siddette
* inkubasyon daha kisa

* Ates, bas agnsy, istahsizlik

* Salmonelloz’un en yaygin formu

* inkubasyon: 6-48 saat

* [LEITiS’e neden olur. 1-7 giin siirer

* Ates, kusma, ishal, karin agrisi

* Patogenez:
- Epitel hiicrelerine tutunma ve hiicre invazyonu
- Enterotoxin
— Submukozadan kana ge¢erse—Septisemi
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Korunma ve Kontrol

Dekontamine Yemler
Kiimeslerde rekabetgi diglama
Capraz kontaminasyonun 6nlenmesi
1s1l islem — Soguk Zincir
HACCP, GMP
Kirli kirik yumurtalann titketiminin 6nlenmesi
Fekal kontaminasyonun Gnlenmesi
— Kigisel Hijyen
— Uretim Hijyeni (GMP, HACCP)
Portor personelin belirlenmesi
Ciftlik Hijyeni, insekt rodent kontrolii
Salmonella Tarama — Kontro!l programiar
Salmonella Typhimurium DT104 (Direng)

« 2 2 2 s 3 »

LI I I

CAMPYLOBACTER JEJUNI

* Akut gastroenteritlerin en yaygin nedenidir. B
vakalarin sayisi, Salmonella ve Shigella
vakalarinin toplamindan fazladir.

* Diigiik enfektif doz, yiiksek virulans

* Enfeksiyon sonrasi uzun siiren ciddi
komplikasyonlara neden olabilir.

Mikrobiyolojisi

* Gr(-), sporsuz, spiral sekilli, rod
motil, tek polar flagellar seri hareket

» Mikroaerofilik (%5 O,, %10 CO,, %85 N)

* Katalaz (+), Oxidaz (+)

* Cevresel faktorlere ¢ok duyarhdir.
(Yiiksek O,, sicaklik degigimleri, pH, NaCl)

* CHO’larin hig birini fermente edemez, enerji
kaynagi olarak amino asitleri kullanir (Regel ??)

Epidemiyoloji

= Tiim sicak kanh hayvanlarin Gl kanallarinda
bulunur ve digkiyla atilir

* Bagirsak disinda yasam giicii zayiftir.
* QOral-fekal yol baslica bulagma yoludur.
* Kontamine su ve personel yoluyla da bulasir.

Prevalansi
Hayvan diskilarinda
Sigir %2-60
Koyun % 20-70
Kanath %30-100 (Sekum, safra kesesi, taghk)
Domuz % 60-85
Satis noktalarinda
Kanath %30
Sigir kiymasi %3-6
Cig domuz sosisi %5

Gidalarda yasamini etkileyen faktorler

» Genel olarak isiya, aside ve kurumaya karsi
oldukga duyarlidir.

* Biiylime igin optimum 1s1 42°C (30-45 °C)
42 °C’de 6liir. Ancak buzdolabi isisinda yasamini
strddrir.
* Donmaya karsi dayanikl degil, sliratle 6lir.
* Rekabetci degildir.
e Isiya direng:
— Dggr 5.4dk Dyg: 1dk
- Salmonella’dan 10 kat 1siya duyarh
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Broilerlerin biiylik kismi asemptomatik olarak
bu bakteriyi tasir. Sekum, taglik ve karaciger
kolonize olduklari organlardir.

Cig tavuk etinin muamelesi esnasinda gok
dikkatli davranilmalidir. 1 drop’da (damla)
enfeksiyon igin yeterli bakteri olabilir.

Barbekiilerde yapilan uygulamalar...
Genis ¢aph salginlar— siit kaynakili...

Biiyiime
—NaCl %2
~Aw  0,98-099

- pH 5-9 (opt 6.8)
-0, %5 ve alty

Virulans Faktorleri

Enterotoxin: V. cholera ve E. coli toksinlerine benzer
cAmpT

Cytotoxin: invaziv olanlar sadece sentezler. Kanli ishale
neden olanlar

Chemotaxis: Canli bakteri hiicreleri miisine affinite
gosterir (mukoza)

Klinik

Minimal infeksiyon dozu (MiD): 500 kob/g
inkubasyon: 2-5 giin
Baslangic safhasi: Her zaman goriilmeyebilir

Grip benzeri semptomiar (ates, basagnist, halsizlik)
Diarel faz: 1-3 giin stirer

Sulu ishal (bol), siddetli durumlarda kanl ishal

Siddetli karin agrisi

Bulantt var ama kusma yok

Akut fazdan sonr 2-3 ay diskida etken atilir
Kronik Komplikasyonlar

Guillian-Barre Sendromu (GBS)

Reaktif artrit

GBS

- Campylobacter jejuni’nin neden-oldugu—
gastroenterit vakalarinin 1/3 tinde enfeksiyondan
1-3 hafta sonra GBS geligir.

* Bakterinin dis membranindaki bir oligosakkarit,
insanlarin GM, (host gangliosid) yapisinda
bulunan bir tetrasakkarit molekili ile identiktir.

« Bu molekiile karsi olusan humoral bagisiklik, GM,
fonksiyonlarini da bloke ederek antineural etki
olusturur.

Korunma

Ciftlik hijyeni

Kanatl kesimhanelerinde HACCP
Klorlanmis temiz su kullanim
Temizlik ve dezenfeksiyon
Personel hijyeni

Cig tavuk karkasinda capraz kontaminasyon (Gzellike sebze ve
meyvelere) (evde, piknikte, lokantalarda). Ayr tahta ve bicak
kullanimi.

Kanatlt eti, pembeligi gidene kadar pigirilmelidir. G6gUs eti
merkez isis1 77 °C'ye butlar da 82 °C ye kadar pigiriimelidir.
Cig sut kullaniimamaldir, UHT, meme hijyenine dikkat...
Yizey-igme sulan ile hayvanlann sulanmasinda—yabani
kanathlar kontamine edebilir— miimkiinse kaginiimalidir.
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Escherichia coli

Onemi

= insan ve tiim sicakkanli hayvanlarin Gl kanalinin
dogal florasini olusturur. Her insan E. coli (+)'dir.

» Koliform grubunun bir tyesidir.

— Koliform Bakteri: Laktozu 35 °C'de 24 saatte asit ve gaz
(CO,) olugturarak fermente eden Gr(-) basillere denir.

— Uyeleri: Enterobacter, Citrobacter, Klebsiella ve E. coli
* E. coli bir indikator mikroorganizmadir.

indikator

* Tanim: Genel olarak, varliklari yada sayilan
gidanin bakteriyolojik kalitesi hakkinda bilgi
veren mikroorganizmalardr.

— Koliformlar

— Fekal koliformlar ( 44,5 °C de) (E. coli, Klebsiella,
Citrobacter)

— Enterokoklar

ideal bir indikator bakterinin
ozellikleri
1. Sicak kanli hayvanlarin Gl kanalina spesifik
olmah
2. Digkida yiiksek oranda bulunmah

3. Dis ortamdaki yasam giicii patojenlerinkine
benzer olmal

4. Dig ortamda iireyememeli yada ¢ok az

5. Diisiik sayilarda bile kolaylikla tespit
edilebilmeli

E. coli mikrobiyolojisi

* Enterobactericeae,
Gr(-), Fakiiltatif anaerob, Basil, motil
+ 176 tanimlanmis serotipi var. Hepsi Patojen degil.
* Patojen E. coli'ler 6 grupta incelenmektedir:
1. EPEC
EIEC
ETEC
EHEC
EaggEC
DAEC

DR WN

Enteropatojenik E. coli (EPEC)

* Tarnum: Diyareye, intestinal epitel hiicrelerinin
membranlarinda patolojik degisimlere yol
acarak neden olan E coli’'ler (enterotoxin ya da
invazyon yoluyla degil)

* 1 vyasin altindaki cocuklarda ishale neden olur.
Infant diare ya da yaz ishali (yetiskinlerde) ismi
ile de anilir.

* Kreslerde, tropik bolgelerde, az gelismis
bolgelerde sik rastlanir.

s Yazlan insidensi artar

« insan diskistyla kontamine Su, tavuk - sigir eti,
peynir en sik enfeksiyona neden olan gidalardir.

« infantlarda %50’ye varan mortaliteye neden
olabilir.

Virulans Faktorleri

* EAF plazmit (EPEC-adherenz faktor)
* Chromozamal genler (x,y,z)

* SLT (bazi suslarda)
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Patogenez

1. Lokal adherenz: Enterositlerin mikrovillilerine gevsek
yapisma

2. Effacing: Mikrovillileri diizlegtirir ve enterosit
stoplazmasindaki Ca iyonlarini yapisma bolgesine toplar

3. Siki yapisma: Plazmitte kodlanan intimin proteini
stoplazmal aktin ve Ca iyonlariyla enterosit membraninda
kalinlagmaya neden olur ve bakterinin daha siki
yapismasini saglar.

Sonugta; absorbsiyon azalir ve stoplazmadan limene sivi
sekresyonu baslar.

Sekil 1, EPEC patogenesi. (1) BFP, intimin ve yiizey figlhi flamentler (EspA} gibi masifik proteinledin
e.\upxmonu. {T1) BFP ve ExpA proteinted araslifyla entesorir milyovillesine tutunema, (111
Intimin Mutwmzn ve balgedz hileresel aktin ve dier hilore fsksleti el:m:nlzn ik, (IV)

ve B

Klinik

« MID: infantlarda 102, yetiskinlerde >106 kob
* Sulu-mukuslu ishal, ates, karin agrisi, kusma
* SLTvarsa, bazen kanliishal

* 1 hafta siirebilir.

Enteroinvaziv E. coli (EIEC)

* Dizanteri benzeri enfeksiyona neden olur. Cok
stk rastlanmaz.

* Shigella ile biiyiik genetik benzerlik gosterir
* insan diskisi ile kontamine her gida neden
olmakla birlikte salatalar, peynir ve sigir

kiymasi enfeksiyona en stk neden olan
gidalardir.

Enteroinvaziv E. coli (EIEC)

« invaziv bir bakteridir. (IPA plazmidi tagir)

Endositoz ile invazyon; endositik vakuolden
sebestlesme; intrastoplazmik gogalma; hiicresel
dejenerasyon.

* Kolonda yangi ve mukozal iilserasyona neden
olur.

+ Inkubasyon: 8-24 saat {Ort: 11 saat)
= MiD: 106-108 kob
= Semptomlar: Dizanteri, karin agrisi, ates, kusma

Sekil 3. EIEC hilcresel patogenezi
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Enterotoxijenik E. coli (ETEC)

* Insanlarda seyahat hastahg etkenlerinden
biridir, yangisal olmayan sulu ishale neden
olur.

* Insan diskisiyla kontamine su ve gidalar primer
nedendir.

* Hijyenik sartlari iyi olmayan bélgelere seyahat
de cok rastlamir.

Tropik tilkelerde salginlar halinde ortaya ¢ikar.

Virulans Faktorleri

I. ENT plazmidi: 2 tiir enterotoxini kodlar

* Isiya duyarh (LT) toxin: 60 °C’'de 10 dk da
denatiire olur

- Kolera toxini ile immunolojik benzerlik
— Daizy yaplsmvda

—cAMPT

— NaCl ve s sekresyonu-—ishal

* Isiya dayanikh (ST) toxin: 100 °C de 30 dk
— Dusiik molekiiler agirlikta, asidik karakterde

— Guanilat siklaz enzimini aktive ederek cGMP
seviyesini arttiri. cAMP gibi etkilidir.

1. Kolonizasyon Faktorii (CFA): E. coli’lerin
spesifik hiicre yiizeylerine yapisma, lireme ve
toxin iretmelerine olanak saglayan spesifik
fimbrialardir.

Lumen Diyare [>

---------

b HCO3

3 {Sesosyorudizurleyensiik ] 3
Gl esdeoidierve cifter | e
aadietaner u2ening ol

Lamina propris

Sekil 2. ETEC’in hicresel patogenezi

Klinik

* Enfdoz: > 108-10% kob — yiiksek
* Inkubasyon: 8-44 saat

* Kansiz, cok sulu bir ishal (priifoz),
* Karin agrist

* Ates yok, bulanti ve kusma yok.

Enterohemorajik E. coli (EHEC)

* Patojenik E. coli’lerin iginde en 6nemlisi ve en
medyatik olani

* Kanh ishal ve akabinde gelisen tehlikeli
komplikasyonlara neden olur.

. Psikotrof%\
Diisiik enfeksiydz doz (MID)
Aside dayanikli Q’R
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Mikrobiyolojisi

* E. coli’lerin %90'inin sahip oldugu 6zellikleri
tasimaz.

- 44.5 °C'de tremez

- Sorbitoli 24 saatte fermente etmez

~ Aside dayaniklidir. pH 3.5-4 ler de Greyebilir, 2.5'da
uzun siire yagayabilir

— Beta glukuronidaz (-)

— Predominant serotip; E. coli 0157:H7

~ Non-motil serotipler de mevcuttur.

Epidemiyolojisi

= Diger patojenik E. col’'lerden farkl olarak, primer
rezervuari basta siir olmak {izere ruminantlardir.

* Sifirda patojen degildir, et muayenesiyle teshis
edilemez.

« Sigirlar arasi ana transmisyon yolu ortak su kaynag)
ve yabani ruminantlardir.

* Aside dayanikh oldugu igin silaj ve fazla (%60)
konsantre yemle beslenen hayvanlarda bulunma
olasiligi daha yiiksektir.

* Canl hayvanlarda insidansi
-— ABD'de %8-10 -TR'de %5

* Kesim esnasinda karkasa fekal kontaminasyon sonucu
bulagir.

= Sigir kiymasi en stk izole edilebildigi gidadir.

* Az pismis hamburger en ¢ok salginlara neden olan
gidadir.

* Gidalarda distik sayilarda bulunur
— Kiymada %5’ kadar tespit edilebilmigtir.

Salginlara neden olan gidalar

* Kiyma igeren diger iiriinler (Hamburger)
* Fermente sucuklar (pH)

* Kuru et diriinleri

* (ig siitten yapilan peynirler

* Elma suyu

* Cimlendirilmis alfa alfa tohumian

= Gida yoluyla gegmenin yaninda
- Kisiden kisiye direk temasla, 6zellikle kreglerde,
okullarda ve huzur evlerinde.

- Su yoluyla da gegebilir. Gollerde ve klorlanmamig
havuzlarda yiizen insanlar hasta olabilirler.

Gidalarda gelisimini etkileyen bfaktijrler

**Bliylime 1sist 1-42 °C__opt: 35°C R
**Isiya dayanikhligi: Salmonella’dan daha duyarh

E. coli Salmonella
Dg, 0,7 dk 2,dk
Des 0,4 dk 0,7 dk

**.80 °C’de soklanip -20°C’de saklanan kiymada 9 ay
boyunca sayisi degismeden kalabilir.

**Aw: >0.97 (blyiime)
** NaCl max %6.5 {biliyiime)
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* pH: minimum lireme pH 3.5’lara kadar
disebilmektedir.

* pH 1.5'larda yasamni stirdiirebilir

Asidik gidalarda problemdir (fermente sucuk,
peynir. Meyve suyu, mayonez)

* Depolama isisi diistiikge patojenin aside
dayanikhhgi artmakta, arttikca diismektedir.

EHEC-Virulans Faktorleri

* Verotoksin I - I {SLT1-1)
~ Daizy yapisinda
— B alt Uniteleri GB, reseptdrierine baglanir, A alt iiniteside
hiicre igine girer, protein sentezini inhibe ederek (285
noktasinda) hilcrenin 8limiine neden olur.

~ GB; reseptorleri bol miktarda kolon, eritrositler ve
glomeruler epitellerde bulunur. Cocuklarda daha fazladm.

— GB; reseptord sigirtarda bulunmadigindan sigirlarda
hastahk sekilenmez.
* eaeA geni: Attaching and effacing lezyonlan olusturur
(intimin kodlar)

Klinik

* Enf doz: 10-100 kob

* inkubasyon: genellikle 3-4 giin

* Yash ve cocuklar ¢ok duyarl

» Kusma, siddetli karin agnsi ve sulu ishalle baglar

* Hastahgin 3. giiniinde kanh ishal baglar (HC). Ancak
bu kanda I6kosit bulunmamas: karakteristiktir.

= Ates, hastaligin hicbir evresinde yoktur

* Kanliishal 1 hafta kadar siirer. Bundan sonra
ya iyilesme gériliir yada asagidaki
komplikasyonlar gelisir.

» Hemolitik Uremik Sendrom: 12 yasa kadar
olan cocuklarda;

— Hemolitik anemi

— Akut bobrek yetmezligi
—Trombositopeni

— Oliim %3-5-—Kalic) hasar %12

* Trombotik trombositopenik Purpura
— Daha cok yaslilarda ortaya cikan komplikasyon
—Yiksek mortalite

— MSS agirlikh semptomlar
- Trombositopeni

***Tedavi: Destekleyici ve semptomatik
Antibiyotik kullanimi kontraendike ???

Korunma.

* Ciftlik hijyeni

* Kesimhane hijyeni-Fekal kontaminasyond

* Karkas dekontaminasyon yéntemleri

* Kontrollii fermantasyon- literatiir......

* Pastorizasyon (siit ve meyve sulan),

* Hamburgerlerin en az 75 °C’'de 16 sn
pisirilmesi

* rradyasyon
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Enteroagregativ E. coli (EaggEC)

Ender rastlanan bir enfeksiyon formu
Cocuklarda uzun siiren ishallere neden olur
Ozel fimbrialar ve “briket tipi agregasyon”
Istya dayanikh toxin (ST)

Primer kaynak insan---oral-fekal yol

Gida ve su yoluyla gegis

Seldl 4.

kolonizasyon 3. Biofilm ahupumu 4.

adranz ve

hasar

gomner ve salg antsys

10
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SHIGELLA

Onemi:

* Insanlarda “basiller dizanteri”
* Cocuklar ve diigiik immuniteli insanlar
(915 mortalite) {CYGI)

« Az gelismis (ilkelerde endemiler halinde ortaya gikar
kontamine su kaynak

¢ Geligmis lilkelerde ise sporadik vakalar ya da kiigik
salginlar halinde goralur.

» Asemptomatik portdrier asil kaynaktir. Enfeksiyondan
sonra 2-3 ay digkida géruliir.

« lyi bir rekabetgi

Mikrobiyolojisi

* Enterobacteriaceae, Gr(-), Fakultatif anaerob, rod,

non-motil, kapsiilsiiz, sporsuz

* Laktoz (-), CO, (-)
= EIEC ile cok yakin genetik benzerlik
* 7-46 °C de Gireme (Mezofil)
* Cevresel faktérlere duyarl

— 63°Cde5dk
— pH3.5 da 30 dk
Ancak %5 tuzda canh kalabilir

4 tir 6nemli:

* S. dysenteriae (en siddetli)
* S. flexneri

* S. boydii

* S. sonnei {(en yaygin)

Esas bulagma: fekal-oral Yol (direkt-indirekt)

Insandan insana

Su- gida- cevresel kontaminasyon

Epidemiyolojisi

= Primer kaynak: insan
— Enfekte insanlar, asemptomatik portorier

* Fekal-oral yol
» insandan-insana direk gegis
 Salginlarin 1/3 Giniin nedeni Salatalardir.

» Ozellikle patates,tavuk,ve deniz {irini iceren
salatalar.

« Salginlarda rol oynayan diger gidalar:
~ Hamburger, krema, elma suyu, istiridye

Virulans Faktorleri

* 1. IPA (Invasion Plasmid Antigen)
— 200 kbp’lik bir plasmid
— Patogenezde rol oynayan 7 ayri proteini kodlar

- Bu genlerin expresyonu isiya duyarlhidir: 37°C de
en virulent iken <34 °C de invazyon yetenegini
yitirir.

2. Toksin
SHIGA toxin{ST} SHIGA-LIKE toxin(SLT)
Tiir s S.dysenterice S. sonnei, S. flexneri
Daizy yapisi H + +
Prote. inhibisyonu + +
Etki H enterotoksik Diigiik toksisite
neurotoksik
Sitotoksik

/

28S ve 60S ribozomlardaki Adenozini sGker—Nekroz

l

TOXINLERIN INVAZYONDA BIR ROLU YOK!
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Klinik Patogenez

&
;
* Enfeksiydz doz: 200 kob/g Cok virulant!!| & f : %%‘
* Inkubasyon: 1-7 glin—genellikle <4 giin H
Food and water

)

Kolon hiicrelerinin invazyonu, intraselliiler ireme,
komsu epitellere dagilma

==

5 ‘}Faeceslshlgellu

Hafif siddette ishalden siddetli dizanteriye kadar
degisen tablo
— Ates, karin agrisi, ishal, kanh ishal

SN

Hayati Komplikasyonlar olusabilir:
HUS, nérolojik semptomlar, artrit

Yersinia en ..
Kontrol ve Korunma ersinia enterocolitica

Onemi:

* Genel olarak giigtiir: = Multi sistem hastaliklara neden

- Duistik enf. doz « Cevre sartlarina gok dayaniklt

~ Asemptomatik portérlerin rolii * Psikotrof (Soguk zincirde ireme)

- Antibiyotiklere cabuk direnglilik kazanma * Hizh generasyon

(Kiymada 7°C’de 300 kob’dan 1 haftada 108-10%a)

* Restoranlarda ve hazir salata barlarinda « Isiya direngli toksin (ETEC benzeri)

gidalanin eldivenle hazirlanmasi
* Istiglemi gormiis gidalarin ¢apraz * Yersinia genusundaki patojenler;

kontaminasyonunun énlenmesi = Y. pestis (Veba)

- Y. pseudotuberculosis
— Y. enterocolitica (Gida kaynakh enfeksiyonlar)
— Y. frederiksenii, Y. intermedia, Y. rohdei...(Cevresel)

* Kisaca HIJYEN, HIJYEN ve yine HIJYEN

Mikrobiyolojisi
* Enterobacteriaceae, Gr(-), pleomorfik, rod,
sporsuz, kapsiilsiiz, fak. anaerob.
* motil (35-37 °C’de hareketsiz; 22-25 °C'de
flagellar motilite),

Gidalarda gelisimi

Bliyiime

* Isi: 0-44 C (PSIKOTROF!!!!) opt: 32-34 C
* pH: 4,6-9,0 opt:7-8

* NaCl: %5 e kadar tolere edebilir.

Cevre sartlarina dayaniklilik:

* Yiiksek istya dayaniksiz (D60: 0,2-0,9 dk)
* Donma derecelerine ¢ok dayanikh
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* Aside ¢ok duyarli...Yogurtta (pH 4,5) hizl 6liim.

* Kuru gidalarda uzun siire yasamin siirdiiriir
- Siit tozunda 10-11 giin
~ Siit kartonu disinda 21 giinden fazla

* Yanigmasi degil. Fermente gidalar

Epidemiyoloji

* Yersinia tirleri dogada yaygin olarak bulunur
ve cogu apatojendir.

* Patojen tiir olan Y. enterocolitica igin primer
rezervuar domuz ve insandir (Gl kanal).

Ruminant ve kanathilar rezervuar degil...

* Diger sicak kanl hayvanlarda bulunan Y.
enterocolitica suglan insanlarda patojen

degildir (Host-spesifik)

Salginlara neden olan gidalar

* Siit tozu, stit, cikolatal siit
* Ftler: domuz eti, kanath eti

Domuz kesimhaneleri ve ¢evrelerindeki
rodentler

¢ Sebzeler
* Deniz tirtinleri

Virulans Faktorleri

* Endotoxin (LPS)
* Enterotoxin
~ Istya dayamkl

— 30 °C'nin Uzerinde sentezlenemez, patogenezdeki rolii
stnirh

* Virulans Plazmidi (PYV)
- [nv geni: Invazin protenini {internalizasyon)

- Ail_(attachment invasin locus) geni: immunolojik yiizeylere

yapigma ozellii olan bir dis membran proteninini kodlar

Patogenez-Klinik

MiD: 10° kob/g

~ Oldukga yiiksek ancak buzdolabi isisinda bir
haftada bu seviyeye erisebilir

* inkubasyon : 24-48 saat

» Akut gastroenterite ve extra intestinal
hastaliklarla seyreder.

* Sulu diyare

Akut Gastroenterit

* M- hiicrelerinden giris,

Enterositlerde invasyon ve lireme (ishal)

intestinal lenf nodlarinda iireme, 6zellikle
Peyer plaklarina yiiksek affinite (siddetli karin
agrisi)

* Ates, kann agrisy, ishal, kusma

* Apendisitlerle karnisir ve gereksiz
apendektomilere neden olabilir
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Extraintestinal hastaliklar BRUCELLA
« Septisemi (Pseudo-tifo) * Tiim diinyada 6nemli bir halk saghg
— Yiiksek ates, meninjit, faranjit, lenfadenit problemidir.
« Reaktif Artrit * Hayvan populasyonunda, 6zellikle kiigik
ruminantlarda 6nemli ekonomik kayiplara da
* Erythema Nodosum

neden olmaktadir.

* Ulkemizde bruselloza yakalanma riski yaklasik
100 0000 de 9 civarindadir.

* Veteriner hekim, kasap ve hayvancilikla
ugrasanlarda bu risk daha fazladir.

Mikrobiyolojisi * Brucella gidalarda UREYEMEZ ancak uzun siire
canhiligini koruyabilir:
iste bazi ornekler;

— 8 °C de pH s1 4.3 olan sit triiniinde 20-25 giin

* Gr {-), hareketsiz, kiiciik rodlar .
* insanlarda patojen olan 4 tiir

— B. melitensis (kiiciik ruminantlarda —30-32 °Cde pH s1 4.5 olan yojurtta 14-16 giin
— B. abortus ( sigirlarda) — -40 °C de muhafaza edilen ¢ig siitte 800 giin
— B. suis (domuzlarda) — Beyaz peynirde 8 °C de 20 hafta
B. is (képeklerd . —2-4 °C deki kremada 144 giin
j - canis (kope oer e) R — Cig kegi stitinden yapilan peynirde 180 giin
* Ureme: 20-40°Copt 37 °C '

—pH 5.8-8.7 opt6.6-7.4

Bulagma Yollan

* Toz ve toprakta 10 haftaya kadar,” * 3 yolla bulasir
» Suda 10-70 giin canli kalabilir ve enfeksiyon * Direk temas (Enfekte materyal-lezyonlu deri)
ol‘ugturabilirler * Inhalasyon yoluyla
* Gida yoluyla (¢ig et ve siit triinleri)
s Pastorizasyonla yikimlanir ~Cig sﬁt:cen yapilmig taze koyun ve keci peyniri, krema,
tereyagl

— Et daha glivenli, eger lenf yumrusu icermiyorsa
Ayrica, enfekte hayvanlarin excretleriyle ¢apraz
kontaminasyon yoluyla da bulasma olabilir
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Epidemiyoloji

Caitie Swing
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Klinik

Etkenleririn virulans dereceleri farkhdir
~ B. melitensis > B. suis > B. abortus

Enf. doz : bilinmiyor

inkubasyon 1 hafta-birkac ay

Agirt terleme, Usiime, halsizlik, titreme, bag. agris,
istahsizlik gibi atipik semptomlar ve

dalgali ates (karakteristik)
Hastalarin %25-50'sinde kilo kaybs, kas agrilari ve sirt-
eklem agnlar goraltr.

* CYGi'de daha ciddi hastalk tablolari ortaya
cikabilir;
— Meningoensefalit, endokardit, ovarit, osteomyelit,
pneumoni, bronsit gibi.

* Abort
* Mastitis
* Epididimoorsitis
Teshis Korunma ve Kontrol
Histoty and Physical Exain
Gt Coyrso of dioanse * Eradikasyon: tarama, eliminasyon, asilama

- N Ouaniilnfl\:eucrelogy
‘Laboralory g

Biood cultures

DYV

* Siit Griinlerinin ¢ig sitten yapilmasinm dniine
gecilmesi, pastorizasyonun yaygmlastinimasi
* (ig siitten yapilan peynirlerin minimum 90
giin muhafazadan sonra tiiketime sunulmasi
* Egitim
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Maodern Epidemiyoloji'nin
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Vibrio

Vibrionaceae, Gr{-), Fakiiltatif anaerob, virgtil formlu basil,
motil, kapsiilsiiz, sporsuz, mezofil
» Tuzlu su (deniz) gibi akuatik ortamlar
* Cig yahutaz pigmis su Griinleri
* Pastorizasyonda yikimlanir

— 60°C’de bir kag dk

~ pH&'in altinda yikimlamr

- %2-3 NaCl'ye ihtiyag duyar

Tiirler;

Vibrio cholera

Vibrio parahaemolyticus
Vibrio vulnificus

Vibrio kolera
* Diinyada halen pandemik olarak seyretmektedir.
* 01 ve Non-01 olmak iizere 2 serogruptan olusur.
01 serogrubunda 3 serotip bulunur:
Inaba, Ogava, Hikojima
=01 SUSLARI KOLERA TOXINI URETIRLER=
* 01 serogrubundaki suglar 2 Biotipe ayrilir:

~ El Tor {(Hemolizin + )

~ Klasik (Hemalizin -}
* Non-O1 V. cholerae

— O1 antiserumu ile aglitinasyon olusturmaz.

— Kolera toxini Giretrmez ama Hem (+)
—~ Daha az giddette hastalik tablosu
— Daha gok sporadik seyreder {(Mayis-Ekim arasi)

* Klasik kolera Hindistan yarimadasinda tarihte 6

biiyiik pandemiye neden olmustur. Son
yillarda El Tor daha yaygin hale gelmistir.

* 1991 Peruda Kolera epidemisi
— V. Cholera 01, El Tor, Inaba
— 426,000 kisi hastalands, 3,300 kigisi 6ld.

— Kaynak: Atik sularin dezenfekte edilmeden
tarimsal sulamada kullanilmasi ve igme sularina
karigmasi

Epidemiyolojisi

* Primer kaynak : insan.
* Su, koleranin bulagmasinda kritik rol oynar.
* Alt yapisi yetersiz,aritma tesisi olmayan

Sahil sularindan avlanan Deniz kabuklular
(midye, istakoz, yengec)

Gida: Cevreyle direk kontak, su yoluyla, ya da
oral-fekal yolla

iNDIKATORLER YARARSIZ

Virulans Faktérleri ve Patogenez

* 01 suglar TCP (Toxin regulated pilli) yardimiyla

ince bagirsaklara kolonize olur ve

Choleratoxin {CT) tiretir. En 6nemli virulans
faktori bu toksindir.

* Toksin 1siya duyarh, daizy yapisinda
GM1 reseptorleri->cAMPT —dehidrasyon

Hemolizin: ishalin siddetini arttirabilecegi
bildirilmistir.
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* Non-01 suslari i¢in patogenez heniiz tamamen
acikliga kavusmamustir.

* Istya dayanikli enterotoxin yada SLT yoluyla
ishal olusturabilecegi distiniilmektedir.

Klinik

« inf. Doz. 10° kob-—Yiiksek!!

* inkubasyon: 8 saat-5 giin arasi degisir.

* Ani baglayan kusma

* Profiiz, mukuslu ishal {piring suyu renginde)

* Akut gelisen siddetli dehidrasyon (20 It giin)

* Karinda ¢bkme, el ayasinda burusma
{camagirci kadin eli semptomu)

* Tedavi: Dehidrasyonun sagiltimi, Antibiyotik

(6zellikle Tetrasiklin)

* Non-01/0139 suslan OY’lere gére daha az
siddette seyreden gastroenteritlere neden
olurlar.

* Yaz ve Giiz mevsimlerinde daha yaygin

* Ender olarak septisemilere ve yara
enfeksiyonlarina neden olabilirler

Korunma

Alt yapi: Atik sularin antilmadan ¢evreye ve
denizlere birakilmamasi, tarimda
kullanilmamasi, ve igme sularina ASLA
karigmamasi

Uretim:

~ Deniz triinlerinin diisiik isilarda depolanmasi
— st iglemi: 70 °C ve (zeri

- Pigmis-¢ig ayrimi

— Sanitasyon ve hijyen

V. parahaemoliticus

Dogal habitati Deniz suyudur.

Obligat halofilik (gelisim icin %3 NaCl gerekli)
insanlarda gastroenterite ve ekstraintestinal hastaliklara
neden olur

Psikotrof (5-43 °C)

Kiyi sularinda ve bu sulardan avlanan deniz
kabuklularinda énemli bir risk

Su sicakligi 20 °C altina dustigiinde sedimentte , yaz
aylarinda da suda daha sik rastlanir

Deniz kabuklularinin Chitin tabakasina
adsorbe olurlar (E. colive Pseudomonas’lar
adsorbe olamaz)

En ¢ok bulastigi deniz dirlindi istridyedir.
Kurutulmus deniz tirtinleri, 6zellikle tuzlanmis
olanlar

Japonya, Tayvan ve Tayland’'da oldukga yaygin
(deniz kabuklusu tiiketiminin yaygin olmasi ve
bazilarinimn ¢ig tiiketilmesi)
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Serotipleri-Virulans faktorleri

12 O serotipi

65 K tipi (Kanagawa fenomeni)

Istya dayanikl Hemolizin (+) (Wagatsuma agarda)
Hemolizin patojenite markeri ancak patogenezde bir
rolti yok

Pek gok kolonizasyon fakt&riine sahip

ince bagirsaklarda colonizasyon ve SLT ve cytotoxin
iretimi sonucu gastroenterit olusturur.

Klinik

* Enf. Doz:>10°kob

* inkubasyon: 4-96 saat

* 2-5 giinde gecer

* Karm agrisi, mide yanmasi, kusma, sulu ishal
{bazen kanh)

* Ates ender ya da hafif

V. vulnificus

Diger patojenik Vibrio'lardan daha yiiksek
virulansa ve patojeniteye sahip

invaziv 6zelligi oldukga gelismis

Dogal olarak deniz suyunda bulunur.

Kontamine Deniz kabuklularinin yetersiz 1s1
islemi gormiis veya ¢ig olarak tiiketilmesi
sonucu hastaliklara neden olur.

Sicak mevsimlerde insidansi artar

Virulans faktorleri

* Polisakkarit kapsiil
- Bakteriyi fagositoza karsi direncli kilar
* Cytotoxin-haemolysin
~ Hiicrelerin invazyonunda etkili
¢ Serum Demir seviyesi**
- Siderefor Uretir, patojeniteyi dahada siddetlendirir

Klinik
Enf. Dozu : < 100 kob

inkubasyon: ortalama 24 saat (7 saat- 2 giin)

3 formda ortaya cikabilir:
1. Gastroenterit: Saglikh insanlarda
— ishal, karin agrisi, kusma
2. Septisemi: CYGI grup. Siroz, AIDS ve Hepatit hastalarinda
— Yitksek ateg, bulanty, hypotansiyon
- Mortalite bu formda yiiksek. Deri lezyonlari olugabilir.
3, Yara enfeksiyonu:

- Deniz kabuklularinin elle ayiklanmasi esnasinda olugan
yaralardan ya da derideki agik yaralarda viicuda girer.

-Balikgilar arasinda daha yaygin
- Progresif seliilit ve myozit ile setreder.
- Mortalite %20 civarinda rapor edilmigtir

Korunma/Kontrol

* Etken istya duyarhdir. Deniz kabuklulan yeterli
1st isleminden sonra titketilmeli

* Atk sulann dokaldigii korfezlerden
avlaniimamali-Agik denizler daha saghkh

* Avlanmadan sonra yeterli sogutma yapilmali

(0-2 °Cde)

Bahkgilar, kabuklularla temasta gerekli

onlemleri almah
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Aeromonas hydrophila Mikrobiyolojisi

* Vibrio genusu ile yakin iligki igerisinde ve pek

Gr (-}, fakiiltatif anaerob, spor olusturmayan rod

cok ortak 6zelliklere sahip * Motil (monotrik flagella)
* Multisistem hastaliklara neden olur * Isiya cok duyarli: D,g: 3.5-7.0 dk
* Aquatik mikroorganizma olmasina karsin sicak e NaCl: Maximum %3.5'i tolere edebilir

kanl hayvanlarin Gl kanallarinda da mevcut

* Piskotrof: 5 °C iirer—- Optimum 28 °C.
* Psikotrof

* Aside duyarh

* Deniz {iriinlerinde de, kanatl ve kirmizi etlerde

Epidemiyolojisi de bulunur.
* Klorlanmis su kaynaklarindan da izole

1. Taze ve tuzlu sular: Nehir agizlarinda daha edilmistir.

yaygin * Deniz suyunun 20 °C ve {izerinde oldugu
* Sebeke sularinda rastlanir zamanlar insidansi artar.
2. Ciftlik hayvanlarinin ve insanlarin diskilarinda

bulunabilir Virulans Faktorleri
3. Saéllkll baliklarin Gl kanallarindan da bol * 3 farkl enterotoxin tretir

miktarda izole edilir — Aerolysin (istya duyarli, beta hemolizin)

— Cytotonik toxin (sicvi sekresyonuna neden olur)
— Kolera toxini benzeri toxin

Klinik Korunma

1. Gastroenterit (en yaygin form) - , stlemt

-~ Kolera benzeri yada * 0-2 °C’'de sogutma

— Dizanteri benzeri ishal * Su hijyeni
2. Yara enfeksiyonu: deri ve yumusak dokularda o

— Seliilit * Deniz iiriinleri hijyeni

~ nekrotik myozit (kas hiicrelerine yiiksek affinite) * Kisisel hijyen
3. Septisemi (ender): Yiiksek ates ve hayati « Uretim hiiveni

komplikasyonlar retim hijyeni

4.Diger Ekstraintestinal hastaliklar
- Septiseminin komplikasyonlan seklinde

— Osteomyelit, septik artritis, endokardit, {iriner sistem
enfeksiyonlari, hidronefroma, parapleji, pyometra
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Plesiomonas shigelloides

Aquatik patojenlerden (nehir sularinda, géllerde
ve buralardan avlanan balik ve kabuklularda,
ender olarakta igme sularinda)

Zayif rekabetgi

Istya duyarli (Dggy: 30 dk)

Aside duyarh (pH 5-7 arasi {ireyebilir)
Ureme 15151 8-44 °C

Klinik Patogenez

* Patogenezi tam olarak bilinmemektedir. Invasiv
ozellikte oldugu rapor edilmistir.

* Enterotoxin {iretimi (-) tir
* Gl microfloranin bir iiyesi degil. inert!
» Saghklinsanlarin diskisindan izole edilebilir

* Enf. Doz: >105- Yiiksek! inkubasyon: 24 saat

= Genellikle kendiliginden gegen sulu ishalle
seyreder

» Karin agniss, kusma, ates

CYGi'de daha ciddi komplikasyonlar (septisemi
gibi) sekillenebilir.

* Korunma: Yeterli 1st iglemi, <8 °C de muhafaza,
su hijyeni, su Grinleri hijyeni
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Staphylococcus aureus

Onemi:
Oldukca yay{(gm:Tl'_jm 1da zehirlenmeleri icerisinde %20-
50'si stafilokokal intoksikasyon
Gida zehirlenmesi disinda

mastitis, apse, penumoni, ve meninjit sebebi
Rekabetci 6zelligi diisiik

Saglikh insanlarin mukoza ve deri biotasinda dogal
olarak var

S. aureus digindaki diger énemli tiirler:

~ S. intermedius
— S. hycus %ﬁ{f‘ Kg;i;laz
— S. chromogenes =7 P

~ S. delphini Stafilokoklar

Mikrobiyolojisi

* Gr(+), aerob, kok, non-motil
* Sporsuz, kapsiilsiiz

* Beta-hemolitik (hemolizin)
* Katalaz (+)

* Koagulaz (+/-)

* Isiya dayanikh termoniikleaz (TNase) (+)
* Swvi besiyerinde pigment: altin sarisi

Epidemiyolojisi

Primer kaynak: insanlar ve hayvanlar

~ Nazal boslukta {mukusta)

- Yutak

— Deri (ter bezleri), apseler

— Sindirim kanalinda

Eller, sigara igme, oksiiriik yoluyla bulagma, burun
ve saglara dokunma

Kronik mastitli hayvanlarin siitlerinin pastorize
edilmeden kullanmmi

S. carnosus, S. xylosus gibi turler starter olarak
kullanilabilmekte

Salginlara neden olan gidalar

* Siitli Griinler
- Kremal pasta
- dondurma

* Isil islem gormiis et veya Griinlerini igeren
gidalanin oda sisinda uzun siire tutulmasi
(islem sonrasi ¢apraz kontaminasyon)

* Domuz>sigir eti>hindi eti>tavuk eti>yumurta

* Unlu mamuller

Gidalarda gelisim ve toksin tiretimini
etkileyen faktorler

Ureme Toksin Olugturma

Optimum |Spekirum | Optimum |Spekérum
a, 099 |>0.83 [099  |>0.86
pH 6.7 4-10 6-7 4-9.8
Sicaklik {37 - |7-47.8 40-45 10-46
%NaCl |0 0-20 0 0-10
0,(%) |? ? 10-20 10
Say e - 106 kob/g

Virulans Faktorleri

* Enterotoxin
—A,B,C(1,2,3),D,EG,H,IJK

— Ao R Ty Yaygin olmalarinin nedenleri;
A-D El.’) yaygin 1-asil kaynak insan
- C nadir

2-log fazda primer metobolit
—E, B zehirlenmelerde rastlanmaz

olarak dretiimesi
) ) 3~ dlglik pH ve aw gibl
— Emetik toksin

olumsuz kogullarda Gretilmesi

* Toksik Sok Sendromu
- Toksik Sok Sendrom Toksin 1 (TSST 1)
- Onceden F olarak adlandirilmig

- Farkh klinik tablo (ates, kizariklik deride
soyulma, kan basincinda diisiis)
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Siiperantijen (SAgs):

Cok az yogunlukta bile (pikomolar diizeyde) T lenfosit
uyarabilme yetenegine sahip T hlicre mitojenleri.

Stafilokok, streptokok ve P. aeruginosa tarafindan
sentezlenen bazi ekzotoksinler bu grup substanslar
icinde kabul edilir.

Siiper antijenler APC {antijen sunan hiicreler)
tarafindan islenmeden, MHC Il molekiili ile birlikte T
lenfositlere (T4 veya T8) sunulur T lenfositlerin
yiizeylerinde bulunan hiicre resepttriiniin (TCR) ile
direkt baglanti kurarak birlegirler. Boylece, T4 hiicreleri
¢ok kuvvetli olarak wuyarilir ve cesitli sitokinleri
(interferon, interleukin) sentezlemeye baslarlar.

S. aureus’un rekabetgi 6zelligi cok zayiftir.

Isil islem sonrasi kontaminasyon!!!
Stafilokokal enterotoksin

-proteolitik enzimlere

-Diisiik pH'ya ve

-Yiiksek 1siya dayanikli: 100 °C’de 30 dk
islemde aktivitesini koruyabilmekte
TNase ve koagulazin virulansa etkisi olup olmadigi
bilinmiyor.
Tespit: Sipheli gidada toksinin belirlenmesi
— ELISA, slide aggliitinasyon testi, VIDAS

Klinik

inf. Doz: 1-10 mikrogram toksin

inkubasyon: 1-6 saat—genellikle 2 saat
24-48 saat siirer
Kusma, bulanti (ana semptom)

Korunma ve Kontrol

Personel Hijyeni:
~ Sag-sakal bonesi, eldiven, agiz maskesi

— Gidalara yakin yerde sigara icmeme, Oksiiriik-aksirik,
elleri yarah-apseli, {ist-solunum yolu enf. olan
personele izin verilmesi

St hijyeni: Mastitis kontrol, pastérizasyon

* Karin agnsi * Kesim ve gida isleme hijyeni
* Bazen ishal « Gida teknolojisi
* ATES YOK * Uygun depolama
* HACCP
Listeria monocytogenes Mikrobiyolojisi
* Listeriaceae

Ubikuter: Belli bir primer kaynagi yok; her yerde
bulunabilir. Bu nedenle cevresel kontaminant olarak
da anilr.

Dayaniklidir: Cok duyarli oldugu hig bir ekstrinsik ya
da intrinsik faktor yok.

islenmis titketime hazir gidalarda problem (RTE food)
Yiiksek mortalite (%25-30)—multisistem hastaliklar
Hakkinda yasal diizenleme: Sifir “0” tolerans

Model intraseliiler mikroorganizma

“Christie-Atkins-Munch-Petersen" {

Gr{+), rod, sporsuz, kapsiilsiiz
20-25 °C’'de flagellar motilite &
Katalaz (+), oksidaz (-)

toleransh)
Psikotrof (Tipik)

CAMP (+) Emmm—— Uggen sekilli

5 hemolitik zon
I
15
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Onemli tiirleri
* L. monocytogenes patojen, yaygin
* L. innocua

Serotipleri

* 13 serotipi vardir.

e L jvannovi ?:::;J:ln’ * Klinik Iisteri?z ;/akalz;rmm ‘%;90 1 agagidaki 3
. serotip tarafindan olusturulmustur:
* L. welshimeri kontaminasyonu P # 3
. . el « OO Gida salginlarinda en yaygin
* L grayi gosterir izole vakalarda
izole vakalarda
1/2¢c-3a,b,c-4a,cde
Epidemiyoloji

*Ubikuter tabiati nedeniyle dogada yaygin olarak bulunur.
*Firsatci ve rekabetgi patojen

*En yaygin bulagma kaynaklari:

Genel olarak Laktik asit bakterilerinin Gredigi her yerde bulunabilir.
-glirimekte olan organik materyal  -toprak

-hayvan digkis -kanalizasyon drenaj

-silaj -su

*Gida endiistrisinde en cok tehlike olugturan triin simiflar:
-Titketime hazir gidalar (RTE)

-Emiilsifiye pismis sucuklar (salam-sosis)

-Peynirler (6zellikle pisirilmemis, yitksek su oramna sahip)

[Hayvan salgi ve digkilar I

__[su ] ——Insan ]

Hasta

hayvanlar

\ [Hayvansal firtinfer ]

Listeria’lann ig ve dig faktorlere direnci

Sicaklik:

Opt. iireme 35-37 °C. Soguk zincirde {ireme yavas 20-25
°C hareket

pH ve aw:

opt pH: 7.0 4’e kadar iireyebilir / opt aw: 0.97 0.92'ye
kadar treyebilir

NaCl:

%10 konsantrasyonda {rer.

Co,:

9%5-10 CO,'ye toleransh. Modifiye atmosfer paketlerde
tireyebilir.

Antibakteriyel ajanlar: Nisin

* Tiketime hazir gidalarda Listeria monocytogenes’in
varligi neyi diiglindtrir?

1. islem hatas

2. Islem sonrasi gapraz kontaminasyon

s Gidalarin kontaminasyonuna katkisi olan en 6nemli yanhs
uygulamalardan biri, satis noktalarinda ¢ig ve i1sil islem

gbrmiis Grinlerin bir arada tutulmasidir,

Gidalarda insidansi

St tiriinleri %1-43
Et ve et firiinleri %5-92
Kanath %12-60
Deniz Griinleri %4-18
Sebzeler %1-21
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Virulans Faktorleri Patogenez

» Listeria monocytogenes’in hiicre i¢ine alinmasi
iki temel mekanizma ile olur.

* internalin
internalizasyonda gérevli, mutantlar invaziv

degil.
« LLO (Listeriolysin O) 2- Nonfagositik hiicrelere invazyon

~ internalin ile invazyon

1- M Hiicresinden giris

Hemolitik etkiye sahip protein, Hemolizin

Virulansta ¢ok dnemli, mutantlar avirulent.
. actA — Hiicre i¢i motilite-Aktin polymerizasyonu

— LLO ile fagozomdan stoplazmaya kagis

" - - . . . - Komgu epitellere geci
Hiicre ici motilite, aktin polimerizasyonu suep 8ects

Klinik Listeriozis

« Duyarl populasyonda (CYGi) yaygin
» MiD: Degisken (102-108 kob)
« inkubasyon: Klinik forma gére degisir
— 3 giin ile 3 hafta arasinda
* 5form
— Akut Septik, Abort Form: Yenidogan listeriozu
— MSS formu: Meningit, ensefalit, ensefalomiyelit
— Glanduler form: lenfadenit
— Lokal form: deri listeriozu, konjuktivit
— Kronik — Septik form: endokardit, apse

Akut septik, Abort form Merkezi Sinir Sistemi' Formu

* Gebeliginson 3 ayinda - .
* Anne ani {isiime ve terleme hisseder " N N N
- Bofiaz ve bas agns| Yiiksek ates, siddetli basagrs

= drar rengi degisir » Uyku hali, cevreye ilginin azalmasi
« Abortyada .
* Premature dogian fotus kisa siirede 6liir ya da 6l dogar.

* Anne gebelik siiresince semptom gdstermeyebilir. Gebelik . .
siiresini tamamlandiginda, bebek genellikle dogumun ilk * Koordinasyonun bozulmasi ve diger MSS
saatlerinde siddetli dolagim solunum ve sinirsel semptomlar

Meningit, ensefalit, ensefalomyelit

Boyun kaslarinin sertlesmesi ve hareketin
kisitlanmast

1NGE 21 semptomlan
nedeniyle 6liir. ) 5
* Yagarsa, kalici zihinsel éziirler ortaya cikar. * Serebrospinal sivida artan monositler
* Anne iyilesir- Komplikasyon olugsmaz. * Mortalite yitksek (%30)
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Glandular form (Lenfadenit )

* Yetiskinlerde géralir
« Genellikle servikal lenf nodlarinin yangisi seklinde
ortaya ¢ikar.
Lokal form:
— Kutanedz, Konjuktivit
— Gl semptomlar
- Nezle benzeri semptomlar
Kronik-Septik form:
— endopkardit
— apse

= Tedavi: Betalaktam, streptomycin

Korunma

» isletme hijyeni ve Kisisel hijyen (HACCP, GMP)
* Pastdrizasyon
* Et driinlerinde isil iglem >72°C
* SOt sagim hijyeni
* Soguk zincirde muhafaza 0-4 °C
* isletmelerde Listeria monitér programi
* Yeni antilisterial teknolojiler

— Paketleme materyalinde film

— Paketleme sonrasi pastorizasyon

- Bakteriosin tireten starter kilttr kullanim
* Hijyenik kosullarda Silaj Giretimi

Clostridium botulinum (BOTULISMUS)

e Onemi:

Mikrobiyolojisi
* Gr(+), rod, sporlu, obligat anaerob, neurotoksin{+)
» Serolojik olarak 7 farkl: toksin

* Bilinen en etkili toksin (1mg — New York) - : g‘ga
el 1aa
» Yiiksek mortalite -C Hayvanlar
» Tedavi giderleri cok yiiksek ve bagari sansi -b Hayvanlar
diisiik - E Gida
U§u {Deniz Griinleri-sofuk béigelerde)
* Toksin, bazi hastaliklarin tedavisinde -F Gida '
kullanilabilir —-G ”
Alt gruplar Epidemiyoloji
Toxin tiri Proteolitik * Primer kaynak: Toprak
| A B, F + * Su, kanalizasyon, bitkiler, bal, baharatlar
I E,B,F - * Sporlann gida zincirine girmesi ve gidada
i C,D - toksin tiretmesi
v G Zayif * intoksikasyon icin, infant botulizm harig, pre-

forme toksin alinmasi gerekir.
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Botulismus riski yiiksek gidalar

* Ev yapimi Sebze Konserveleri

* Vakum paketli is1 islemi gérmiis et ve balik
iriinleri

* Vacum paketli pismis patates diriinleri

* Bal (infant botilizm)

* Pastirma

* Deniz kabuklulan

* Yagda muhafaza edilen driinler (Sarimsak)

Toxin Uretimi ve Varhigini Etkileyen Faktorler

1. Anaerobik ortam

2. Isi: Altgrup |, lli ve IV i¢cin: 10-50°C arast
Alt grup Il (Tip E, Psikotrof) minimum 3.3 °C
(Buzdolabi isisinda 1-2 ayda yeterli toksin
tretebilir)

3. Aw: Prateolitik olanlar igin 20,93
Non-proteolitikler igin > 0,97

4. pH: Proteolikler 4,6
Non proteolikler 5,0

5. NO; veya NO,: Olmamali. 150-200 ppm vejetatif

froma doniisi engeller.
6. Rekabetgi flora: Cl. Botulinum rekabetgi degil

Sporlarin inaktivasyonu

. Thermal sterilizasyon: Konserve teknolojisinde kullanihir

D, 4o Proteolitiklerde 30 dk, Non-protecliklerde 10 saniye
Dy, 0,21 dk

Konservelerde uygulanan sil islemden elde edilen
Toplam lethalite 12 F olmali...

. Irradyasyon: Sporlar radyasyona direncli

1 log igin 2.0-4.5 kGy

. Dezenfektanlar

Etilen oksit: Direngli

Hipoklorit: 100-200 mikrogram /ml’'e 2 dk’da direncli (bu
konsatrasyona bile izin verilmiyor)

H,0,: %30 konsantrasyon etkili, Aseptik paketlemede
Tetra-pak kartonlarinin dezenfeksiyonunda kullaniir

Toxinlerin 1siya dayanikhhgi

Botulismus toksinleri istya duyarhdir.
10 dk kaynatmak

L

: @
* 80 °C’de 6 saniye b
* 72°C'de 18 dk toksinleri denature etmek icin
yeterlidir.

Virulans Faktorleri

Neuratoksin: LDg: 1ng/kg, protein yapisinda (150

kD)
Bakteri tarafindan sentezlendiginde inaktif

Aktiflesmesi igin bakteriyel ya da duedonal proteazlar
tarafindan 2 zincire bolinmesi gerekir it

(Agir ve hafif zincirler)
Etki sadece perifer neuronlarin presnaptik
ucudur. 2
Asetil kolin salinimini dnleyerek paralize
neden olur.

1 ccotylihotiie

Agitr zincir:
Presinaptik
membrana
Baglanma

Hafif Zincir:
Endositozla sitop
lazmaya girerek
ACh salimmindan
Sorumiu proteinleri
kesme

{Zn ve bagiml:
Protease etkisi
—Metalloprotease)

Q BIX tight Choin

Omma @sw.zs D VAMP/spraplobrada

BIX-AE  SNAP-25 (25kDa) yi keser
BTX-8,0,F VAMP yi keser




Klinik

Inkubasyon: 72 Saat
Bastangig evresi: Ik 18-36 saat
Genel semptomlar: Halsizlik, bagagns
Gastrointastinal semptomiar: Bulanty, ishal, kusma

ABiz ve bogaz kurulugu

Konstipasyon

Paralitik evre: Assending' paraliz
Cift gbrme yada gbrme bozuklugu
Konugma zorfugu
Fasial paraliz — Olim
Yutkunma zorlugu {Respiratorik
[skelet kaslannda paraliz Paraliz}

Infant Botilizm

* “Ani bebek 6liimii sendromu”nun sebeblerinden

* Toplam botilismus vakalarinin %75'i

* 5-20 haftalik bebeklerde ani 6liim

* Kati gidaya yeni gecen ya da henliz gecmemis
bebeklerde

* Rekabetgi flora heniiz tesis olmamig

* Toksin degil sporlar sorumlu

* Gl kanalda sporlar vejetatif hale déniiserek toksin
Oretirler

* 1 yagindan énce bal ve bal iceren Uriinler verilmesi
en yaygin nedenlerinden

Botulismus toxininin tedavi amacli

kullanimi

*Tip A toxin
*Cok pahah
°Her 5-6 ayda bir tekrarlanmasi gerekir
*(Ozel ekipman ve uzmanlik gerektirir
*Kullamidigi durumlar;

*Blepharospasm

*Strabismus

*Hemifasial spazm

*Tortikollis

*Spastik semptomlar

*Tikler

Korunma

* Spor inaktivasyonu
 Toxin inaktivasyonu
* Toxin sentezinin &nlenmesi: intrinsik ve
ektrinsik parameterelerin ayarlanmasi
* Sporlarin vejetatif hale déniigiimiin
engellenmesi
- Sodyum Nitrit
— Rekabetgi flora

Clostridium Perfringens

* Mikrobiyoloji

Mikrobiyoloji

* Gr{+), flagellasiz, kapsiillii

* Basil-pleomorf
* Bagirsaklarda sporlu
* Anaerob, mezofil «
* Laktoz fermantasyonu (+)
* Ekzotoksin iiretimi (+) '
* Siilfit indirgeyen tek Clostridiumn tiri

Cl. botulinum
Cl. difficile
Cl. chauvoei
Cl. Tetani

Cl. novyi

15.11.2019
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Ekzotoksin tipleri

* Tip A:
— 1stya duyarli—-Gida zehirlenmeleri
— Istya dayanikli——Gazli gangren

\ . -
Sitotoksin
/

* TipB,D,E
* Tip C: Neurotoksin (Enteritis nekrotikans)

Epidemiyoloji

* Primer kaynak: Toprak, ubikuter
* Dogada genis dagilim (atik su, toz, baharat,
feces)

* Istya duyarh toksin A Giretenler 6zellikle insan
Gl kanalinda yaygin

* Kirmiz ete ve kanatl etine kesim esnasinda
bulasir.

« Her tiirld gidada bulunabilir ancak proteince zengin
gidalarda daha gok problemdir.

* Cogunlukla, pisirildikten 1 giin sonra tiiketilen etli
gidalarin tiiketilmesiyle hastalik olusturur.

= Yavas sofutma. En yaygin yanhs uygulama

* 50 °C ve altina distiiglinde anaerobik ortamda
sporlar germine olarak hizla gogalir.

* Hizh bir sekilde 10 °C’nin altina diigiiriilmelidir

Gidalarda geligimi

* [s1: 20-50 °C opt: 37-45 °C (Gt: 7 dk)
* Dgq: sporlar 3-145 dk — vejetaif 5 dk

* pH:5.5-8.0

+ aw: 0.95-0.97

= -18 °C'de 18 giin tavuk suyunda

* Salginlara neden olan gidalar
- Sigir-kanatl etleri (%16)
~ Domuz %24
~— Digerleri

Virulans Faktorleri

» _Sitotoksik enterotoksin (Ekzotoksin)
~ Cl. perfringens tip A
— Spore spesifik
— Istya duyarli (60 °C de 10 dk)
— Proteolitik enzimlere dayanikli
* Nekrotoksin
- Cl. perfringens tip C tarafindan
- Proteolitik enzimlere duyarh
- Tripsin inhibitdri iceren gidalarla alindiginda riskli
(Tath patates, muz)

Patogenez ve Klinik

intoksikasyonun olusmasinda gidalarda olusmus olan
toksinin 6nemi-azdir. Bununia ilgili sadece 1 vaka var.
(S. aureus’dan farkh olarak)

Oral yolla 108-108 kob alinmas: gerekir.

Bu bakteriler mide bariyerini gecip bagirsaklara ulagtiktan
sonra sporlanmaya baglar. TOKSIN SENTEZi SPORLANMA
ESNASINDA OLUR.

inkubasyon 8-12 saat
Genellikle itk 24 saatte sonlanir. CYGi'de 1-2 hafta siirebilir.
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Sitotoksik enterotoksinlerin 4 farkli etki mekanizmasi vardir:

1. intestinal epite! hiicrelerinin membranlarinda por olusturur.
-intraseliller osmolarite ve iyonik denge degisir, sivi kaybi
baslar
- Sonugta protein ve DNA sentezi durur.
-Bu etki intestinal villilerin ug kisimlarinda olusur.

2. Toksinin parasempatomimetik etkisi de vardir. intestinal motiliteyi
arttirarak ishali siddetlendirir.

3. Sitokin sentezini arttirir. Bu yoniyle stafilokokal enterotoksine
benzer ancak siiper antijen degildir.

4. “Yenidoganlarin ani 6lam sendromu” nu tetikleyebilir.

Semptomlar

« Siddetli karin agnisi, ve siddetli ishal, ates

* Kusma ve bulanti cok ender

 Enteritis Nekrotikans: Tip C toxin, 6nce
villilerin motilitesini azaltir, daha ¢ok
bakterinin adhezyonuna neden olur. Mukoza
nekroze olur. Mortalite ¢ok yiiksek (%50).
Genellikle domuz eti kaynakiidir.

Asisi (bets toxoid) mevcuttur.

Korunma ve Kontrol

* Etler, merkez 1sis1 en az 74 °C olacak sekilde
pisirilmeli

* Etin, suyundan ayrilarak stratle sogutulmasi (7 °C),
ve et suyunun tekrar kullanilmadan &nce 10 dk
kaynatilmasi gerekir

* Sicak servisi yapilacak gidalarin 55-60 °C'nin Ustiinde
tutulmas:

* Donmus gidalarin buzdolabinda ¢oztindirilmesi
» Etlerin, derinligi az kaplarda pisirilmesi

Bacillus cereus

Onemi:

* Diisiitk mortalite: B. cereus is not serious

* Gida intoksikasyonlarinda 2 sirada

* Bakteriyel toksikoloji icin 6nemli bir calisma
materyali

Mikrobiyolojisi:

* Gr(+), rod, sporlu, hareketsiz, fakiiltatif
anaerob

Epidemiyoloji

* Kontaminasyon kaynakian
— Primer kaynak: Toprak, su, toz
- Capraz kontaminasyon
— Kontamine hammadde (tahillar)
* Sit driinleri, et Giriinleri, piring iceren bolgesel
gidalar, patates piiresi, kuru gidalar, baharatlar

Gidalarda gelisme

* Sporlarn 1stya dayanikliligi: Dy, : 2-50 dk
* Germinasyon: 5-50°C opt: 30°C
* Vejetatif hiicrelerin gelisimi igin:
—~pH4,9-9,3
- 151 5-50 °C opt: 28-35°C
- Aw 20,92
— Opt. Sartlarda generasyon zamani: 26-57dk
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Virulans Faktorleri-Klinik

2 tiir toksini vardir. Toksin tipine gore semptomlar
farkldir:

1. Ekzotoksin-Sitotoksin:Diyarel Form (yaygin form)
—Preforme toksin ya da canh bakteri—ETLI URUNLER
~Toxin 1stya duyarh: 56 °C'de 30 dk
~Diyareye yol acar. cAMP T
—Enf. Doz: 10° kob/g inkubasyon: 8-16 saat

~Sulu ishal, abdominal kramp, bulanti var ancak kusma
yok, ates yok.

~Cl. perfringens intoksikasyonuna benzer, siklikla karigir

2. Emetik toksin: Emetik Form, kusmayla seyreder

Gidalarla Preforme toksin alinmasiyla—NISASTALI VE
PIRINCLI GIDALARLA

~Toksin istya DAYANIKLI: 126 °C'de 90 dk
—Inkubasyon: 1-5 saat

~6-24 saatte gecer

—Kusma ve bulanti, ender olarak ishal

—S. aureus intoksikasyonuna benzer, siklikla karigir

Korunma ve Kontrol

* B. cereus’un gidalardan uzak tutulmast hemen
hemen miimkiin degildir. Korunma, gidada
bakteriyel iremenin 6nlenmesine yoneliktir.

* Pisirme islemleri esnasinda vejetatif hiicrelerin
inaktivasyonuna yetecek diizeyde isi islemi
uygulanmali ve sporlarin germine olmasina
engel olacak sekilde muhafaza edilmelidir.

* Piringli yiyecekler basta olmak iizere diger
nigastal gidalar oda isisinda birakilmamalidir.

* Bu tiir gidalarin biyiik miktarlada
hazirlanmasinda kaginilmalidir.

10
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GIDALARDAN
KAYNAKLANAN VIRAL
ENFEKSIYONLAR

Viral Enfeksiyonlar

* Enfeksiybz/enterik hepatit viruslar

- Hepatit A virusu
~— Hepatit E virusu

* Gastroenterit viruslari

— Novovirus (Norwalk virus)
- Astrovirus

- Rotavirus

- Parvovirus benzeri viruslar
- Adenoviruslar

- Coronavirus ve Toroviruslar

Genel epidemiyolojileri

e VIRUSLARIN PRIMER KAYNAGI INSAN
DISKISIDIR.

_* Bulagma direk temas, su ya da gida yoluyla
* Gidalarin kontaminasyonu

— Hammaddenin elde edilmesi esnasinda

— Isleme, depolama, dagitim ve evde hazirlama
esnasinda (enfekte kisiler)

Kontrol

Kanalizasyon ve Aritim tesislerl
Is1 islemi

Gida ile ugrasanlarin egitimi

— Personel hijyen (el hijyeni)

- Hastayken galismamak

— Eldiven kullanimi

— Ciplak el ile muameleden kaginmak

Immunizasyon

HEPATIT A ViRUSU

* Picorna virus {Polio virus ile yakin)
* Dis ortam sartlarina dayanikh
— pH 1'de 2-8 saat
- 60 °C de 60 dk
— Su ve midyede haftalarca enfektif varligin stirdurebilir
* Ortalama 1.4 milyon hasta/yil (WHO)
* Sanitasyon yoklugu ana faktor
* Gelismekte olan Glkelerde gocuklarin %90 sero-
pozitif

Epidemiyolojisi

Direk kigiden kigiye (en yaygin)
Gida yoluyla (vakalarin %1-7 si)

— Midye en dnemlisi

— Salatalar, sandvigler, ekmek (giplak elsif islemn yoklugu)
Su yoluyla

- Kanalizasyonlar ana kaynak

Kan yoluyla (B, C, D ye gtre daha nadir)

Zoonotik transmisyon (Primatiardan)
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Patogenez

* Alimenter yol

* Pharenkste primer replikasyon

* Viremi

* Hepatositlerde sekonder replikasyon
— Akut hepatoseliiler nekroz

= Klinik semptomiarin baglamasindan 2 hafta énce
diskidan virus sacthimi baglar

* Diskida oldukga yiiksek seviyede atilir

= Salginlar, kalabalik yasamin oldugu kres, kamplar,
yurtlar, yemekhaneler gibi yerlerde daha sik olusur.

Klinik Seyir

* inkubasyon: 28 (15-50) giin
* Pre-ikterik faz: ates, istahsizlik, halsizlik,

kusma, hepatomegali

ikterik faz: Ates gecer ancak sarilik baslar,
(biluribindri)

COCUKLAR ASEMPTOMATIK!!

— Gelismekte olan dlkelerdeki cocuklarin %80-95'i
immun, yetiskinlerde salginlar daha az.

HEPATIT E ViRUSU

* Caliciviridae
* %100 su kaynakh
* Yagmurlu sezonlarda artis (su hijyeni) .
= Kaynatma ya da klorinasyon ile inaktive olur
* Uzun inkubasyon siiresi {en az 6 hafta)
* Hamilelerde yiiksek mortalite (%20}
— Fulminant (Ani gelisen) hepatit
* Puberta cagindaki populasyon cok duyarls
= Semptomlar: Sarilik, ates, karin agnsi, kusma
* HAV’dan daha siddetli

NOVOVIRUS

Caliciviridae
COK DAYANIKLI
- pH (2.7'de 3 saat), ist (60 °C’de 30 dk)
—Klor {6.25 mg/I'de 30 dk)

* Yasal seviye: 0.1-0.3 mg/| (ppm) serbest klor
Gidalardan kaynaklanan viral enfeksiyonlarin
EN YAYGIN nedeni

Okul yagindaki cocuklar en duyarh kitle {okul
yemekhaneleri, kamplar)

* Epidemiyoloji:
Primer transmisyon: fekal/ oral
Gidalar: salata, meyve salatalari {acik bifeler)
Su: buz seklinde yaygin
* Patogenez:
Tam olarak bilinmeyen bir mekanizma ile intestinal
villileri diizlestirir.
= Klinik:
Akut gastroenterit (18-36 saat ink.)
~— Kusma: Cocuklarda
-~ [shal: Yetigkinlerde
Kisa siireli immunite (6-14 hafta)
Kontrol: Sanitasyon ve hijyen

ASTROVIRIDAE

Orta dereceli ishal

Bimodal yas dagilim:

— Infantlar: < 1 yas

- Yaslilar: 55-60 yas {huzurevleri)
Oral/fekal transmisyon

intestinal villilerin apikal uglarinda yikim
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ROTAVIRUS

¢ Cocuk ishallerinin 1 numarah nedeni

* Ana transmisyon oral/fekal yolla kisiden kisiye.

Gida ve sular ¢ok ender rol oynar.

* Patogenez: Astroviruslardaki gibi

* Inkubasyon: 1-3 giin

* Klinik:
— Akut gastroenterit: ishal, kusma, ates
— Cocuklarda cabuk gelisen dehidrasyon

GIDA KAYNAKLI
PARAZITER
ENFESTASYONLAR

Protozoa

Trematot

Cestot

Nematod

Farkli hayat sikluslan
Konakgl-arakonakg! iligkisi
Zoonoz

Siirii saghg programlan

Genel

Fekal-Oral yolla, gida ve sularla bulasir
Gidalarda ve suda liremezler

Enfektif formlari genel olarak 1siya, donmaya
ve kurutmaya duyarh

— Dondurma:-15-20 °C’de 2 hafta ve {izeri

- Pigirme: 65-70 °C ve lzeri

Bazi protozoonlar klora DAYANIKLI! Filtrasyon
yada kaynatma islemi gereklidir.

— Entamoeba histolytica, Cryptosporidium parvum,
Cyclospora cayetanensis

Cryptosporidiosis

* Etken 40’tan fazla hayvan tiiriinde patojenik
» Tedavisi zor. 100'den fazla terapétik etkisiz
* Immun supresivlerde letal
* Epidemiyoloji:
-~ Zoonotik
— Kigiden kisiye (otoenfeksiyon)
— Gida ve su (SU COK ONEMLI)
~ Nosokomiyal

Patogenez

Cevre kosullarina nispeten dayanikh, klora
dayanikli Ookist (digki sacilimi)

Alimenter yolla ookist alimi

Sporozoit {(incebagirsaklarda)

Intraselluler invazyon

Seksiiel reprodiiksiyon-enterositlerin 6limi
Zigot olusumu-sporulasyon

Ookist-digki ile atilma - otoenfeksiyon
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Klinik

inkubasyon: 6-14 giin
Profiiz sulu ishal-kan yok

Seyir: 9-24 giin

Nadiren kusma,karin agrisi, ates
Tedavi: Sivi-elektrolit,

Aminoglikozidlerin sonug verdigi rapor
edilmigtir.

GIDA KAYNAKLI
KiIMYASAL RiSK
FAKTORLERI

Tim gidalar zehirli maddeler icerebilir.
Toksik etkiyi belirleyen ana faktor dozdur.

Toksik etkiyi etkileyen diger faktérler:
Antagonistler, isleme faktorleri, genetik
faktorler vs.

Gida kaynakls hastaliklarin % 20-30’undan
sorumludur.

Sentetik toksikantlar

* Veteriner ilaglar

» Antibiyotikler, koksidiostatikler, sulfonamidier
* Antelmintikler

* Anabolizanlar
» (Ostrojenler
» Androjenler
« Stilben veya tirostatik madde
« Glukokortikoidler

Sentetik toksikantlar

Pestisitler

Gida katki maddeleri

Agir metalleri iceren kimyasallar
Radyoaktif maddeler

Digerleri

EKOLOJIK (Organik) GIDA KONSEPTI

Dogal toksikantlar

« Bitkisel orijinli
— Alkaloidler {solanin, pirolizidin)
~ Syanojenik glikozidler (lima fasulyesi)
- Enzim inhibitdri igerenler
* Fungal orijinli
— Ergot alkaloidleri
-~ Mikotoksinler
— Zehirli mantarlar
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Dogal toksikantlar--devam

Deniz tirtinlerinden kaynaklanan algal toksinler

— Dinoflagellata (neurotoxin igeren planktonik
yosun) ile beslenen kabuklu deniz tirtinleri

— 24 saat de respiratory paraliz— 6lim
Bakteriyel toksinler!

Hayvansal Gidalarda Bulunmasi
Yasakli Farmakolojik Aktif Maddeler

= Aristolochia spp. ve bunlarin preparatlan

» Dapson (sentetik anilin tirevi - antibakteriyel hem de
antiinflamatuar etki - methemoglobinemi ve hemoliz)

* Dimetridazol! {antiprotozoer— mutajenik ve karsinojenik}

* Kloramfenikol (antibiyotik—aplastik anemi)

¢ Kloroform (anestezi - Karsinojen) ’

« Klorpromazin {antipsikotiktir, antihistaminik, antikolinerjik)
* Kolgisin alkaloidi (hiicre 6lami)

* Metronidazol {(antiprotozoer— mutajenik ve karsinojenik}

» Nitrofuranlar (furazolidone dahil)

* Ronidazol (antiprotozoer— mutajenik ve karsinojenik)

Tiirk Gida Kodeb ¥ 1 Grdalarda Bulunabil F kolojik Aktif
flandinl; ve Maksi Kalint Limitleri Yonetmeligi (2017)

GIDA KAYNAKLI
MIKOTOKSIJENIK
FUNGUSLAR

Funguslar;
* Dogada gok yaygin
* Rutubetli, sicak ortamlarda optimum tireme

* Aerobik, O, rediiksiyonu ve CO, kons. artts iremelerini
baskilar.

* Buzdolabisisi, aw: 0,65

= Aside dayanikhdirlar. pH 3.5. Ozellikle Penicillium,
Aspergillus ve Fusarium tirleri...

» Giliniimiizde 200'den fazla fungus tiiri
Mikotoksinler;

» insan ve hayvanlar icin toksik sekonder metobolizma
trtinleri

» Bakteriyel toksinlerden farkh olarak: non-proteinik, kiigiik
yapih, kristal form, aromatik 6zellik...

® Carry—Over: Toksin iceren yem - hayvan - gida - insan

Mikotoksinler

Gidalarda bozulmalara neden olan bazi kiiflerin
sentezledikleri, insan ve hayvanlara toksik etkileri
olan metabolitleridir.

» Dayanikh molekiiller. Pek gok gida isleme
teknolojisine dayanikli—Gidanin iglenmesi, riski
yok etmez

= Hayvansal gidalarda toksik kalinti birakirlar.

« Gozle goriilir kiif Gremesinin olmamasi gidalarda
mikotoksin olmadigi anlamina gelmez. Ya da tam
tersi.

* Kesin tani igin: ELISA.

= Genel olarak hayvansal gidalar bitkise! gidalara

oranla mikotoksin yéniinden daha givenlidir.

* Mikotoksinlerin 4 Temel Klinik Etkisi;***
1- Akut
— Hepatotoksik
— Nefrotoksik
- Deride Hipersensitivite
— immun bozuklukiar
2- Karsinojenik
3- Mutajenik
4-Teratojenik

* Mikotoksinlerden korunma stratejisi:
~ Tanimsal Gretim esnasinda mikotoksin tireten kiiflerle
kontaminasyonu azaltmak
— Eger kontaminasyon kagimimazsa, hububatiann depolanmast
esnasinda kiiflerin Gremesini 6nlemek.
* GENEL KURAL: Hasat sonrasi hizlt kurutma: Hububat
rutubetinin %15 ve altina diistirilmesi ve bu ortamda
muhafaza
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Aspergillus mikotoksinleri

=Sentezlenen toxin: Aflatoksin, Sterigmatosistin, Siklopiazonik asit {CPA)
sPatojen: A. flavus, A. parasiticus, A. Nomius, A. glaucus

#Bulundugu Hububatlar ve Gidalar: Musir, fistik, ceviz,

findik, pamuk tohumu kispesi, arpa, yumurta, peynir, siit

eHububattaki belirtiler: Misirdaki sari-yesil arast renkte kiiflenme

o Uremesi miimkiin olan ortamlar: >%18 {iriin rutubeti, >%85 depo nemi, 12-
40C, Strese olan bitkilerde daha stk: Kuraklik, azot yetersizligi, insektler.
eDafidma: Yagmur taneleriyle, su sigramasi,insektlerle

eKontrol: Bitki stresinin nlenmesi, insekt invazyonuna kars: dnlemlerin alinmas,
zamaninda hasat, depolamadan &nce irlin rutubetinin %15'in altina diistriilmesi

aflatoxins

AFLATOKSIN

*Belirlenmig 13 tiir aflatoksin
*5%i gida Grinlerinde tespit edilebilmekte;
~insan ve hayvanlarda akut ve kronik zehirlenmelere neden olan bu
metabolitler;
Aflatoksin By, B,, G,, G,, M,

=Aflatoksin B, {(AFB,) ile kontamine olmug yemlerle beslenen st
hayvanlarinda, yemde bulunan AFB, karacigerde metabolize olarak
Aflatoksin M, 'e (AFM,) doniismektedir. Olusan AFM, daha sonra siit
bezleri yoluyla siite gegmektedir.

*Toksin, pastdrizasyon gibi isil islemlere son derece
dayamkiidir.

Bu nedenle; tereyagi ve kaymak dahil hemen hemen tiim siit
ve siit driinlerinde; Aflatoksin M, gorilebilmektedir.

Akut
Teratojenik
Karsinojenik
Mutajenik etki

Erclyes Oniversitesi Veterdner Faklites! Gida Hijyen! ve Teknolojfisi ABD.

Ulus) Kanser fugu (IARC)

International Agency
Research on Cancer

AFBy s 1.derecede,
AFM; —> 2, derecede
kanserojen madde

dalarin aft inlerle § LAZIIRN
e | 3 World Health
gostermekeir. & Organization

3

- Etki: En k Ii oral karaciger k
Ciftitk hayvanlannda semptomiar;

Karacifer hasari, reprodiiktif performans disiikligi, yumurta yada siit veriminde
dilyme, embryonik &liimler, defektif dofumiar, cesitli organlarda timérler, immun siipresyan

Insanlarda semptomlar:

Akut toksikozis: Ates, progressif ikterus, karacifer 6demi, dudaklarda Gdem,
kusma, gastrointestinal hemoraji

Kronik: Kanser?? Karaciger hasarina bagl sistemik hastalklar

Sterigmatocystin

*Kserofil 6zellikli A. Versicolor

*Suda ve mide dzsuyunda ¢6ziinmez
*Hububat ve yemler

Karaciger hasari, karsinojenik etki

Siklopiazonik asit (CPA)

* A. flavus ve bazi penicillium tirleri

= 0 C'de 0.85 aw'de iireyebilir

» Ozellikle piliglerde yiiksek toksisite

* Insanlardaki etkisi tam ortaya konulmamis
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Aspergillus mikotoksinleri

~Penicillium tiirleri iginde yaklagik 100 tiir toksin clusturubilmekte
=Baz tiirler birden fazla fark toksin iiretebilir
=Pencillium toksinleri genelde akut toksik ve bazilan teratojeniktir.

Okratoksin A

*Aspergillus ochraceus, Penicillum verrucosum

*Kuru gidalar, hububat, et, siit

*Bagta domuz olma iizere biitiin memeliler. Insaniardaki etki siiphefi.
«Bbrekte tubuler nekroz sonucu bébrek yetmezligi

Patulin {clavicin)

«Aspergilius, Penicillum tirleri

*Bagta elma olmak {izere gesitli meyveler (alkolik fermantasyon esnasinda, ¢iirlik
meyvelerde)

*Elma suyu ve diger meyve sulan

=Kanathlar, memeliler, bazi deniz hayvanlar ve insan

Teratojenik, karsinojenik, mutajenik etkiler, kusma ve intestinal hastalikiar, beyin
Sdemi, dalak, karaciger, ve bibreklerde kapillar kanamalar.

Citreoviridin
sInsanlarda akut Beri-beri hastaligs (Narolojik ~ Tiamin yetersizligi)
{zellikle sari piring

Citrinin

*Renal toksin

«Un, buday, misir

+insanlarda etkisi tam bilinmiyor

Penitrem A

=Nbrotoksin, Emetik etki de gosterir.

*Misir, iglern gérmils et, peynir, meyve suyu
*Hayvan yemlerinde sik rastlanir

PR toksin ve Roqufortine C

«P. Roquforti patojenik suglar

*Nbritoksin

*Bagta peynir (Rokfor peyniri}

«Dilsitk oksijenli ve sofiuk zincirde {ireyebilir

» - - -
Fusarium mikotoksinleri

sPatolen: Fusarium moniliforme, F. sporotrichoides, F. verticillioldes

sBulundugu Hububatlar ve Gidalar: Nhsir, bugiday gibl tahullar, domates patates

sHububattaki belirtiler: pamuk beyazi-pembe renk aras: kiiflanme

» Uremesi miimk{in olan ortamlar: Yiiksek nem

#Dagiima: Toprak, hava, insektler, k ine alet ve
eKontrol: Resiztan hibrid tohum kull riin rotasyonu, depok; hijyent
elnsan ve hayvanlarda etki: timér of potansiyel karsinojen, Insanlard;

hendz kesin kanit yok.

s

I
YL g

s

Alimenter Toksik Aleukia (ATA)

=Fusarium tiirlerinden £, sporotrichoides
*%50 Mortalite
« . Diinya savaginda sibiryada binlerce &lim
*Hasta bugidaydan yapilan unlar
*Semptomlar;

1. Ust sindirim kanalinda yanma

2. Nekrotik stomatitis

3. Odematdz lenfadenit

3. Hemopoetik sistem bozukluklan

4. I organiarda hemoraji

Deoksinivaleno! (DON, vomitoksin)

«Toksin en ok oda sicakbginda gbritar.
*Bugday, misi, arpa, yulaf

=Anoreksia ve emetik semptomlar

*>%20 Giriin rutubet, 21-29 C, yiiksek depo nemi

Zearlenone {Zeranof)

*Oztrojenik metabolit

~En gok kiflenmis misir

«Et

920 iiriin rutubet, 21-29 C, yiiksek depo nemi

Fumonisinler

einsanlarda &zafagus kanseri
*En gok kiiflenmis misir
*Hayvan yemlerinde sik rastlanir

PR toksin ve Roqufortine C

=P. Roquforti patojenik suslari

«Ndriitoksin

*Basta peynir {Rokfor peyniri)

«Diigik oksijenli ve sofiuk zincirde {ireyebilir

==  Ergot
9 B Alkaloidleri

Plisio 12, Erpol weleonis
FGISOF-120y

Sentezlenen toxin: Ergotamin ey e;&cflli"-'hb?
Patojenler: Claviseps purpurea, Claviseps fusiformis

Oriin: Buiiday, arpa, cavdar

Oreme: yagigh ve serin iklimlerde, bahar sonu-yaz baglangicinda germine olur
Dagilma: Rizgar, yagmur, insektler

Xontrol; Endistrive! tohum kullanimy, Griin rotasyonu

Etkilenen: Insan, sigir ve koyun

Semptomlar: Vazokonstuktif etki sonucu ektremitelerde kuru gangren, ig

K kusma, 1 ptom

Insanlarda ndrolojik semptomi;
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Mikotoksijenik Funguslardan

Koruma ve Kontrol

*Gida muhafazasinda mikro-ekolojik kogullar
degistirmek

-Nem distirmek

-0, temasini azaltmak

-Donma isisinda muhafaza etmek
*Kiiflii gidalarin ve hayvan yemlerinin tiketilmemesi
Kiifls hammaddenin kullanilmamas
*Isil islem yetersizdir. Yani sira [sinlama gibi diger
yoéntemlerin kullanilmasi
*Benzoik asit fumigasyonu
*Periyodik mikotoksin gériintileme
*Depolarin dizayni
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GIDA MUHAFAZASI

GIDA MUHAFAZASI

Gidalann muhafazasinda kullanilan yéntemler,
bozulmaya neden olan faktérlerin inhibisyonu,
inaktivasyonu veya rekontaminasyonun dnlenmesine
dayali fiziksel, kimyasal ve biyolojik tekniklerdir.

GIDA MUHAFAZASI

* Amaglar
~— Bozulmanin dnlenmesi
— Kalitenin artirimasi
— Glivenliin saglanmas
- Raf mrinin uzatilmasi
« Temel Prensip:
* Mikrobiyel aktivite: Ekstrinsik ve intrinsik Faktorler
—Coklu bariyer konsepti
* Enzimatik aktivite
* Duyusal ve besleyici 6zelliklerin gelistiriimesi

GIDA MUHAFAZASI

A. Fiziksel Yontemler . B. Kimyasal Yontemler

1. Isil islem 1. Fermentasyon
~Pastérizasyon 2. Nitrat Nitrit
-UHT 3. bumanlama {Fumigasyon)
-Konserve Teknigi
-Mikrodalga

2. Sogukta Muhafaza C. Paketleme
-Soguk Muhafaza 1. Modifiye Atmosfer
-Donmug Muhafaza Paketleme

3. Kurutma 2. Kontroll Atmosfer

4. isinlama Paketleme

5. Yitksek Hidrostatik Basing 3. Vakum Paketleme
Yontemi

A. Fiziksel Yontemler

1.Isil igslem

* En etkin ve yaygin gida muhafaza yéntemi
« Mikroorganizmalarin yikimlanmasi ve enzimlerin inaktivasyonu

Bu y&ntemin bazi Gstanlikleri;

+ Ekonomik ve kolay uygulanabilir olmasi

« Kimyasallari icermemesi nedeniyle giivenli olmast

» Cogu patojen ve bozulmaya neden olan mikroorganizmalarin isil
isleme duyarli olmast nedeniyle kolayca yikimlanmas: (termal
inaktivasyon)

+ Uzun bir raf dmri saglamas!

« Istya duyarl bazi toksinlerin (Labil toksin) yikimlanmasi.

A. Fiziksel Yontemler

Pastorizasyon

Pastorizasyon (Louis Pasteur’a atfen)

3 temel hedef;

* Sporsuz patojen mikroorganizmalarnn eliminasyonu

« Bozulmaya neden olan saprofit vejetatif mikroorganizmalar
« Enzim inaktivasyonu

Bu yéntemde hedef alinan patojen mikroorganizmalar isiya
direngli sporsuz &zellikte olan Mycobacterium tuberculosis
ile Coxiella burnetii'dir.
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A. Fiziksel Yontemler

Pastorizasyon

» Parametreleri;
» 65° C'de 15-20 dk {low-temperature long-time; LTLT)
» 72° C'de 20-40 sn (high-temperature short-time; HTST)
> 80 °C'de 1-2 sn (ani)

« Iglemin hemen ardindan gidanin merkez sicakhi +4 °C'ye
getirilmelidir.

« Buiglemde tiim mikrobiyel yiik yikimlanmaz. Termodurik (baz
streptokoklar, enterokoklar, mikrokoklar ve laktobasiller) ve
sporiu bakteriler bu islemde canlihgim korur.

A. Fiziksel Yontemler
Pastorizasyon

*» Pastdrizasyon sonrasi psikrotroflarin kontaminasyonu
bozulmanin baglica nedeni

= Sit, dondurma, sivi yumurta ve meyve suyu, islenmis
et tiriinleri (sucuk)

* Yumurta pastérizasyonunda hedef patojen
Salmonella’dir.

A. Fiziksel Yontemler

UHT (Ultra High Temperature)

= 135-150 °C arasinda 2-5 saniye

- icme stii teknolojisi

- Takiben aseptik olarak paketlenmesi cok dnemli (Tetra-pak)

« UHT islemi uygulanan siitler steril kabul edilebilir. Ancak bir raf
omrii vardir. Nedeni,
— Bazi termofilik sporlar (Bacillus stearothermophilus, B.
subtilis } ve
— Bazi psikrotrof bakterilerin olusturdugu isiya direngli proteaz
ve lipaz gibi enzimler de UHT stitiin raf dmriini etkiler.

» UHT iglemi ile siitlerin raf dmri soguk zincire gerek kalmaksizin
birkag aya kadar uzar.

A. Fiziksel Yontemler

Konserve Teknigi
« Cografi bblge ve mevsime bagl olarak yetigtirilen dGriinlerin her
mevsimde diinyanin her bélgesine ulagtirilabilmesi

« Uretimin fazla oldugu yillarda dayanikh Grinler halinde uzun
stire muhafaza edilebilir olmas

- Savas, deprem gibi olaganistl durumlarda ve modern ig
hayatinda titketime hazir dayanikli gida olarak titketime
sunulabilmesi

« Bir tir sterilizasyon yontemi
» Cok daha uzun raf émrii
« Oda isisinda muhafaza avantaji

A. Fiziksel YOntemler

Konserve Teknigi

».. D-degeri (Decimal reduction time)

Letal etkiye sahip bir sicakhk derecesinde, mikroorganizma sayisinin
bir ondahk {veya % 90'min) yikimlanmasi icin gerekli dakika
biriminden stiredir.

* Z-Degeri

D-degierinin bir ondalik diistirlilmesi igin gerekli olan sicaklik
yikselmesidir. Ornegin; S. aureus’un D652C degerinin 20 saniye
oldugu varsayildiginda, bu degerin 2 saniyeye digiriiimesi icin
sicakligin 719C’ye yitkseltiimesi gerekir. Bu durumda S. aureus
icin Z-degeri 71-65= 62C"dir.

A. Fiziksel Yontemler

Konserve Teknigi
»_ F-Degeri R
Konserve sterilizasyonunda 1st uygulamasi isleminde, bir

mikroorganizma populasyonu Uzerine etkiyen toplam letal etkiyi
ifade etmektedir.

1F=121.1 °C'lik sicakhigin 1 dk stireyle uygulanmasindaki toplam
letal etki.

Ornegin;
F-degeri = 6'nin anlamy; 121.12C'de 6 dakika siireyle ist islemi
uygulamasidir.
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A. Fiziksel Yontemlier

Konserve Teknigi

Mikroorganizmalarin istya direncini etkileyen faktgrler:

« Gidann yapsi. Yitksek oranda seker ve yag, isiya direncin
artmasina neden olur.

« Digiik pH (Hidrojen iyonu konsantrasyonunun artmas) 1sil islemi
pozitif etkiler

* % 4&’e kadar tuz konsantrasyonu isiya direnci artirirken, daha
yiiksek tuz konsantrasyonlarinda direng azalir.

« Mikroorganizmalar kuru ortamlarda, su miktan fazla olan
ortamlara oranla daha direnclidirler.

A. Fiziksel Yontemler

Konservelerin siniflandinimasi

A. Uretildikleri sicaklik derecelerine gore;
Yarim (yan sterilize) konserveler

« Dértte iig (%) konserveler

* Tam konserveler

* Tropik konserveler

B. Asitlik derecelerine gore;

= Digik asitli konserveler (5.3'Uin stil)

* Orta asitli konserveler (5.3 ile 4.5 arasi)

* Asitli konserveler pH degeri 4.5 ile 3.7 arasi)
* Yiiksek asitli konserveler (4,5"in alti)

A. Fiziksel Yontemler

A. Uretildikleri sicakhk derecelerine gore

Konserve tip! M M Y tir
steakhifin stiresi
Yanm konserve <5°C Bay Vejetatif m.o.lann gofiu (Bazt
(65-75°C) mikrokoklar, faktobasiller ve
enterckoklar harig)

’ Vejetatifierin tamam: Hle Bacillus

% konserve <10°C iy )
(F= 0.6-0.8) soyunun mezofil tderinin spordan

% konservedeki etki ile Clostridium’iann
Tam konserve <25°%C Ayt mezofil tOrlerinin sporlan
(F=4-5.5)

Tam kenservelerdeki etki ile Bacillus ve
Troplk konserve >40°C iyl Clostridium'iann termofil thrlerinin
(F= 12-15) spotian

A. Fiziksel Yontemler

Konservelerde Bozulma

A) Bombaj olusumu
B) Diiz eksime (bombaj olugmaksizin bakteriyel bozulma)

Bombaj olusumu

* Gaz olugturan mikroorganizmalarin metabolik aktiviteleri sonucu
« islemsel faktorler (Hatah Vakumlama, isil iglem, kapatma)

= Kalitesiz konserve materyali

Kutunun i ingi artar, kutularda sisme, kabarmalar ve
patlak?ar gekﬁfenin ¥

= Olusum nedenine goére 3 t0r bombaj ;
1) Bakteriye! bombajlar
2) Kimyasal bombajlar
3) Fiziksel bombajlar

En tehlikeli tip oldugu icin tiim bombajlar bakteriyel kabul
edilmelidir.

A. Fiziksel Yontemler

Konservelerde Bozulma

Mikrobiyel Bombaj
* Geometrik orta nokta (soguk bélge-kritik bolge)

Uygulanan isil iglem konserve duvarlarina yakin yerlerdeki
biitiin sporlar inaktif hale getirir.

* Mikrobiyel bombajdan &zellikle Clostridium’lar sorumludur.
Yetersiz F Degeri neticesinde proteolitik etki gosterirler.

Sonucunda k&tii kokulu gaz olusumu.
{Karbonik asit yam sira amonyak, H,S ve diger stifir bilegikleri)

+ Basiller kontaminasyonda ise konservede bombaj
sekillenmeyebilir. Koku ve tat bozulmalar dikkati ceker.

A. Fiziksel Yontemler

Konservelerde Bozulma

Kimyasal Bombaj

« EtUrGnlerinde kimyasal bombajlara oldukga az

* Kutu duvarimin korozyonuna bagh olarak “H,S” olusumu
* Metalik, eksi ve acilagmis lezzet

Fiziksel Bombaj

« Gidanin gok soguk olarak (2-42C'lerde) kutuya doldurulmasi

« Konserve kutusunun fazla veya az doldurulmas

« Sterilizasyondan hemen sonra, otoklav buhar basimncinin aniden
* azaltilmasi sonucu, kutu i¢ basincinin artmasi

* Hatali Vakumlama
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A. Fiziksel Yontemler
Konservelerde Bozulma
B) Diiz eksime (bombaj olugsmaksizin bakteriyel
bozulma)
« Gaz olusumu gézlenmez
» {cerigin yumusamasl ve asiri sulanmasi
= Koti koku ve lezzet degisiklikleri
* pH degerinde diisme

A. Fiziksel Yontemler

Mikrodalga

« Gidalarin yapisinda bulunan zit yiikli su molekillerini {negatif
yikli oksijen ve pozitif yikla hidrojen atomlan) titrestirerek su
molekiillerinin hareket etmesi saglanir. Hareket ve titregim
sayesinde gidamin sicakh@ hizla yikselir.

* Bu nedenle su oraru yiksek gidalar, daha hizh piser.

* Tim MO’lar duyarlidir. Ancak Homojen bir isil islem
saglanamadiginda tehlike olusur. Bu sebepten bu yéntem
mikrobiyel glivenligin saglanmasinda tercih edilmez.

A. Fiziksel Yontemler
2. Soguk Muhafaza

* Gidalarin 0-4 °C’lerde tutulmasi (Buzdolab ~ Soguk zincir)
« Kimyasal ve enzimatik reaksiyonlar yavaglar
= Mezofil mikroorganizmalarin gelisimi baskilarr
= Psikrofilik ve psikrotrof mikroorganizmalar
* Gttim gruplarda uzar
« Listerio monocytogenes
Yersinia enterocolitica
Aeromonas hydrophila
Clostridium botulinum tip E

A. Fiziksel YOntemler
Donmus Muhafaza

» Dondurma islemi - gidalarin donma noktasimin ¢ok altindaki
sicaklik derecelerinin uygulanmast

* Genel prensip;
-35/-45 °C'lerde ilk dondurma
daha sonra -18 °C derecede muhafaza

Yontemler;

1. Soguk hava akimi uygulanmasi metodu (sogutulmus gaz,
Grnegin amonyak kullanilarak)

2. Plaka dondurma metodu (sogutulmusg kati ylizeye temas ile)

Bacillus cereus 3, immersiyon metodu (sogutulmus siviya temas ile)
Salmonello 4. !(riyojenik dondurma metodu (sivi azot, sivi karbondioksit
E. coli 0157:H7  ve aynica bozulmaya neden olan birgok MO ile)
A. Fiziksel Yontemler A. Fiziksel Yontemler
Donmus Muhafaza Donmus Muhafaza

» Etve bahk gibi hayvansal gidalarin bilesiminin % 70'den fazlasisu
olup, donma noktalari ise1.2 °C dolayindadir.

- Siit donma noktasi: 0.54 °C

» Gidalarin yapisinda bulunan suyun biiyiik bliimii donma noktasinin
altinda buz kristalleri formuna dondstiiriilerek fiziksel ve kimyasal
reaksiyonlar oldukga yavaglatilir.

» Buislemde suyun buza ddniigmesi ile aw diiger.
» Soguksok

» Bakteriyel sporlar ve cofu virlisler dondurmaisleminden
etkilenmezken, patojen protozoon ve helmint gibi yiiksek yapili
canlilar genellikle donmug muhafaza sirasinda inaktive olurlar.

= Etve bahk gibi hayvansal gidalarin bilesiminin % 70'den
fazlasi su olup, donma noktalan ise -1.2 °C dolayindadir.
St 0.54 °C

+ Gidalarda bulunan suyun biyik béltmi buz kristalleri olusturur.
Boylece fiziksel ve kimyasal reaksiyonlar oldukca yavaglar.

* Dondurma iglemi hizli yapiimalidir. Aksi halde ¢bzdtirme
isleminde gidanin yapisimin bozuldugu gézlenir.

= Hizh ¢bzdiirmede fire daha fazla olur.
(Fire: yavas dondurma — hizli ¢ozdiirme)
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A. Fiziksel Yontemler
Donmus Muhafaza

* Uygulanan ydnteme ba?h olarak dondurma ve donmus
g;u akféazg,swasmda canit mikroorganizmalarin % 5-60'1
olmektedir

* Ancak dondurma inaktivasyon islemi algilanmamalidir.
Cozdiirme ile canli kalabilen MO'lar tekrar hizla tiremeye
baglarlar.

* Dondurulmus gidalarda gidamin tipine bagh olarak;
Pseudomonas, Achromobacter, Flavabacter, Micrococcus,
Lactobacillus, Enterococcus, Streptococcus, Aerococcus ve
Pediococcus bulunabilmektedir.

A. Fiziksel Yéntemler
3. Kurutma

* Bilinen en eski gida muhafaza yontemlerinden biri. aw degeri
digirilir

* Cok eski zamanlardan beri giineg altinda kurutulan iiziim, kayist, incir
gibi meyveler,
-Et ve bahk
Siit tozu ve yumurta tozu gibi
-Pastirma (Tuzlama ile kombine)

« Yontemler;
1. Sicak hava ile kurutma,
2. Vakumlama
3. Dondurarak kurutma (liyofilizasyon)

« Kurutulmus gidalarda bakteriyel sporlar, maya ve kiifler ile halofilik
bakteriler canliiklarini uzun stire devam ettirirler.

A. Fiziksel Yontemler
4. Isinlama

* Isinlama igleminin Avantajlari;
-Paketlenmis gidalara uygulanabilmesi
-islem sonrasi kontaminasyonlarin énlenmesi
-Donmus gidalara ¢oziindiirmeksizin uygulanabilmesi
* Ancak en az uygulanan metottur;
-Sistemin kurulmasi ok pahali
-Tuketici siiphesi
-Isinlama ile patojen olmayan bakterilerden patojen
mutantlarin olugabilecegi siiphesi

-Yiiksek doz uygulanarak isinlanmig gidalardaki besi
degeri kaybi

A. Fiziksel Yontemler
4. Isinlama

ISIN KAYNAKLARI
Gama (y) isinlan: yiksek enerjili gama iginfan.
Bu yontemde iginlanacak gida veya materyal, iyi bir sekilde
izole edilmig bir odada belirlenen stire igin gama 1ginlarina
maruz birakilir.
Elektron dalga iginlari: “beta dalgalan” da denilen yiiksek
enerjili elektronlar.
Gidalara sadece birkag santim penetre olabildiginden, bu
ydntem ancak ¢ok ince dilimlenmis veya kiigiik porsiyonlarda
hazirlanmig gidalar icin kullanilabilir.
Ultraviole (UV): Disiik penetrasyon kapasitesi ve mutajenik
olmasi nedeni ile gidalarda kullanim sinirhidir.

A. Fiziksel Yontemler
4. Isinlama

* Isinlama isleminin Avantajlar;
-Paketlenmig gidalara uygulanabilmesi
-Islem sonrast kontaminasyonlarin 8nlenmesi
-Donmug gidalara ¢6ziindiirmeksizin uygulanabilmesi
» Ancak en az uygulanan metottur;
-Sistemin kurulmas: gok pahali
~Tuketici siiphesi
-isinlama ile patojen olmayan bakterilerden patojen
mutantlann olugabilecegi stiphesi
-Yiiksek doz uygulanan gidalardaki besi degeri kaybi

"+ 1Gray=100 rad, 1000 Gray = 1 kiloGray (kGy)

»  Qzellikle protein agirlikl gidalarda lezzet bozukluklar:. Et ve
iirtinlerinde 1sinlama sonucu kahverengilesme

A. Fiziksel Yontemler
5. Yiiksek Hidrostatik Basing Yontemi

« Yiiksek hidrostatik yontemi, su ile doldurulmusg stabil kaplarda
paketlenmis formdaki sivi veya kat1 gidalara basing uygulanmasi

= 50-1000 Mega Pascal (mpa) aras yiksek basincin direkt veya
indirekt olarak uygulanmasi

» Budegerler denizin 3-80 km derinligindeki basinca esdegerdir.

= Etkileyen faktorler; uygulanan basinca, basincin siiresine,
sicakliga, gidanin pH ve aw degerine ve gidanin yapisi ile
mikroflorasina bagl olarak degismektedir

= Sicakhkla kombine uygulandiginda daha etkilidir.
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A. Kimyasal Yontemler
1. Fermantasyon

* Tanim: Mikrobiyel (bakteri, maya, kif) aktivite
sonucu gidalardaki organik maddelerde (CHO,
protein, lipit) degisikliklerin meydana gelmesi
olayidir.

* Starter Kiiltlirler
— Laktik asit bakterileri (LAB)

— Maya, kif
* Homofermentatif
* Heterofermentatif

FERMANTASYON
A. Durumuna giire B. Mikroorganizmanin €. Son iiriinierine gére
1. Kati-hal kullamm durumuna gére 1, Laktik Asit Fermantasyonu
2, Swi-hal Kontrollii Fermantasyon 2. Propriyonik asit
3. Kati-swvi hal {yan -Tek kitltéirlii {monokiltiir) Fermantasyonu
katt hal) - Gokkilltiirld fermantasyon 3 gptirikasit Fermantasyanu
2. Dogal Fermantasyan 4, Alkolik Fermantasyon

a. Starter kiiltiir flave edilmesi
b. Sicaklik manipiilasyonlan

32

A. Kimyasal Yontemler
1. Fermentasyon

« Etkileri;
_pH
-Mikrobiyel rekabet
-Antimikrobiyel metabolitler (Bakteriosin)
-Olgunlagma (Aromatik maddeler (Asetaldehit, diasetil))

* Amino asit fermantasyonu (Stickland Fermantasyonu):
Clrtime sirasinda karbonhidrat yoklugunda, proteaz aktif
saprofit bakteriler tarafindan gerceklestirilir. Bazi amino
asitler elektron alicisi, bazilari da elektron vericisi olarak
isler ve reaksiyon sonunda cesitli k6t kokulu Griinler
olusur. Amino asit basina 3 ATP molekdlii tretilir.

A. Kimyasal Yontemler
1. Fermentasyon

* Yogurt

» Kefir

* Kimiz

* Asidofiluslu siit
* Sucuk

* Boza

= Tursu

* Tarhana

B. Kimyasal Yontemler

Organik asit ve esterleri

«--Gidalarin muhafazasinda yasalaria kullanimina izin verilen
bazi kimyasal maddeler belirli dozda, belirli gidalarda
kullamiabilir.

Asetik asit (E260) ve asetatlar

Benzoik asit {E210) ve benzoatlar

Laktik asit (E270) ve Laktatlar
Propriyonik asit (E280) ve propriyonatlar
Sorbik asit (E200) ve sorbatiar

Sitrik asit
Parabenler (E214) Antimirobiyel etki:
Formik asit asetik > propiyonik > laktik

B. Kimyasal Yontemler

Organik asit ve esterleri

* Giinlik ahm limiti (Acceptable Ddily Intake);
Benzoik asit icin 5 mg/kg;
Propiyonik asit ve parabenler igin 10 mg/kg;
Sorbik asit icin 25 mg/kg viicut agirhig

» Asetik ve laktik asit icin bir sinir bulunmamaktadir.

* GRAS (Generally Recognized As Safe)
FDA tarafindan yayinlanan liste. ; ;
Gida katki maddelerinin insanlar tarafindan [yl s
tiiketilebilirligini ortaya koymaktadir.

Organik asitlerin bliyiik béltimiinin kullanimi diizeyinde
klasifiye edilmistir.
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A. Kimyasal Yontemler
1. Sodyum Nitrit (NaNO,) Kiirleme

« Etlerin kiirlenmesi
* Kiirlemeye has lezzet renk degisimi

* kiirlenmis tirinlerden bazilar:: sosis, salam, fermente
sucuk, pastirma, dumanlanmig kanatli ve balik eti

» Nitrit kullanimi sonucu kiirlenmis Griinlere 6zgii renk ve
aroma olusumu saglamirken basta C. botulinum olmak
lizere anaerob sporlu bakterilerin gelisimi ve toksin
olusturmasi énlenir.

« Uzun siire ahndiginda (6zellikle gocuklarda)
methemoglobinemi

* karsinojenik 6zellikteki N-nitrozo bilesikleri (N-
nitrozaminler)

A. Kimyasal Yontemler
1. Dumanlama (Tutsiileme)

« Tanim: Kaynagindan elde edilen tiitsiiniin teknigine
uygun olarak farkh sicakhk ve stirelerde et
Grinlerinin ylzeyine uygulanmasi islemidir.

Tiitstilemede aciga cikan temel bilesenler;

— Organik Asitler (Formik, Asetik, Oksalik, Biitirik asit)
- Fenoller

- Karbonil bilesikleri (Formaldehit, furfural aldehit, Metil
etil keton)

— Hidrokarbonlar {Benzpiren, inden, Naftalen)
— Alkoller (Ethanol, Methanol)

Tutstleme

Tutsti genel olarak 3 temel fazdan olusmaktadir.

1. Zerrecik Fazi

Kiil Katran ve bazi recineleri igeren fazdir. Bu fazda heniiz tam
anlamiyla triine organoleptik olarak degigiklik gézlenmez.

2. Gaz Fazi

Yania gazlar, CO2, CO, su buhari, orgabik asitler vb bilesenleri
igerir. Urtiniin yiizeyine temas eden bu gazlar iiriinde kendine has
ozelliklerin olugmasina sebep olmaktadir.

3. Yogunlagma fazi

Gaz fazinda agiga ctkmig ve Griiniin ylizeyine temas etmekte olan
gazlarin bir kismu Girin yiizeyinde 1s1 farkindan dolay: yogunlagir ve
daha uzun siire Grine etki ederler. Tutsilemede en etkili faz
budur.

Tutstileme

Tiitsiileme isleminin Uriin Uzerindeki Etkileri

1.Bakteriostatik ve Fungustatik etki
2.Kendine has tat ve aroma kazandirma
3.Renk

4. Antioksidan etki

5.Et irlindi ylizeyinde kabuk olusumu

A. Kimyasal Yontemler
1. Dumanlama (Tiitsiileme)

* Dogal (gaz) ve yapay {siv1) olmak iizere temelde
iki cesit tiitsti vardir.

* Dogal: mese, kayin, thlamur gibi odunsu
bitkilerin yakilmasi yapilan tiitstilerme yontemi
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Yapay (sivi) Tutsi Yapay (sivi) Tiitsii
Ya pay Tiitsiiniin Uygulama Sekilleri Dogal odun tiitsistinden elde edilen gazlarin yogunlastinimasi ve
1. Firca ile yiizeye siirme stiziilmesi ile elde edilen sivi haldeki tiitsii cegididir. Benzpiren gibi
2: Piiskiirtme E====> cesitli istenmeyen gazlar elektrostatik ¢oktiirme veya filtrasyon gibi

3. Duglama prrT————r—— yontemlerle uzaklagtirilabilir.

4. Uriin kangimina dogrudan karigtirma ===z Slugumu chimsuz :;"l"'ﬁzr .
5. Gaz hale getirme (t{itsi jenaratbri ile) Avantajlarni

1. Kolay uygulanabilir.

2. Standart triin elde edilebilir.

3. Istenmeyen gazlar uzaklastinidigindan daha saghkhidir.
Yapay titsti uygulanmadan evvel sulandinfir. Sulandirma isleminde 4. Uygulamada tiitsii jenaratori kullaniimaz. Daha ucuzdur.

%5 kadar asetik asit veya sitrik asit gibi organik asit ilave edilir.

Tutstleme

Ayrica Elektrostatik Titsiileme denilen bir bagka ydntem daha
vardir. Bu ydntem daha gok Japonya gibi Asya iilkeleri ve
iskandinav tlkelerinde uygulanmaktadir. Daha cok balik
tiitstilemede kullanilan bu yontemnde;

- Tutsti dnce ¢okturiiciiden gegirilir.

- Daha sonra elektrik akimi ile negatif olarak yiiklenir.

- Pozitif yikli olan et ile temas ettirilir. Boylece tiitsii Griin
tarafindan daha iyi tutulmaktadir.

Bu islemde sicakhik; ¢oktirme ve elektirik yiikli ortamdan gecirme
sirasinda 30-40 °C, Griiniin tiitsi ile muamele edilmesinde ise 64-
68 °C civarinda tutulur. Boylece renk stabilitesi saglanir. istenilen
renk olugur olusmaz Griin derhal sogutulmahdir.

C. Paketleme

Titsileme
-~ ule . = -+ Gidalarn kaliteleri korunarak raf Gmrinin uzatiimasinda-en—
Uretim sonrasi kiliflar soyulacak et iiriinlerinde kilifin soyulmasini etkili faktorler, UY_S‘Q“ hijyenik kogullarda tiretim ve uygun
kolaylagtirabilmek igin Giriinle birlikte kilf da titsiilenir. |- sicaklik derecelerinde muhafazadir.

* Normal atmosferik kosullarda (% 21 0,, % 78 N,, % 0.1 CO,) et
ve et rlinleri, kanath eti ve Griinleri, balik ve diger su iirtinleri,
siit Griinleri ile taze sebze ve meyve gibi gidalarin raf 6miirleri

Tiitsiilemede etkili olan faktorler

1. Kullanitan odun tiirii — Tatst bilegimi sinirhdir.

2. Tutst yoguniugu

3. Tiitstleme yapilan ortamin sicaklik, rutubet ve hava akim diizeyi « Baslica modifiye atmosfer, kontrollii atmosfer yéntemlerinde,
4. Titsiilenecek firiin ¢esidi ve yiizey nem orani gaz olarak genellikle CO, ve N, karigimi kullamimaktadir.

* Vakum paketleme

= Gidalann bu sekillerde paketlenmesinde MO'larin gelismesi ile
enzimatik ve respiratorik aktivasyonlar baskilanr.
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C. Paketleme
1. Modifiye Atmosfer Paketleme (MAP)

» Buybntemde gida, gaz bariyer ozelligi yiksek bir paket igerisine
konur, paket icindeki hava bogaltilir ve uygun gaz kanigimi (CO2,
N2 ve/veya 02) verildikten sonra paket hermetik olarak
kapatihir.

= Modifiye atmosfer paketlemede, paket icerisindeki gaz kanigimi
yalnizca baglangigta modifiye edilebilmekte, paketleme
isleminden sonra gaz seviyesinin takibi ve ayarlanmasi miimkiin
olmamaktadir.

* MAP ydnteminde paketlenecek riiniin oksijene duyarliligi ve
metabolik aktivitesi dikkate alinarak paketlemeden dnce
belirlenen uygun gaz karigim verilir.

C. Paketleme
1. Modifiye Atmosfer Paketleme (MAP)

* Paketleme isleminden sonra 02 miktan diserken, CO2 miktar
artar. Bu ydntem daha gok kiicUk porsiyonlar halindeki gidalarin
paketlenmesinde kullanihr.

* Genel olarak % 75 02 ve % 25 C02 igeren paketlerde kirmizi etin
raf dmrii -12C’de 2 aya kadar uzamaktadr.

* Etlerin oksijenle muhafazasinda, 02 miyoglobinin
oksimiyoglobin formunda korunmas: ve arzu edilen rengin
muhafazasi igin dnemlidir.

C. Paketleme
2. Kontrollii Atmosfer Paketleme (KAP)

» Kontrollii atmosfer paketieme, muhafaza periyodunca gaz
karigiminin (CO2 ve 02) takip edildigi ve ayarlandig, Ozellikle
gaz gegirmeyen biiylik odalardaki paketlenmemis olan
genellikle taze sebze ve meyvelerin uzun streli muhafazas: igin
kullanilan bir ydntemdir.

* Buybntemde kullanilan gazlarin seviyesi ozellikle sebze-meyve
gibi gidalarin respirasyonu ile muhafaza odalarindaki gaz
kayiplarina (kapy, duvar vb.) bagh olarak degisebildiginden, gaz
kombinasyonu ve seviyesi periyodik olarak 8lgilerek muhafaza
periyodunca nceden belirlenen seviyelere ayarlanir.

C. Paketleme
3. Vakum Paketleme (VP)

* ‘Buydntem paketleme materyali igerisindeki gazin vakum ile
alinmasi ve paketin hermetik olarak kapatilmasini esas alan bir
tekniktir.

* Vakum paketli etlerde Pseudomonas, Acinetobacter,
Psychrobacter gibi aerob Gram negatif flora baskilanirken,
Lactobacillus, Carnobacterium ve Leuconostoc tirleri
predominant hale gegerek sayilart muhafaza periyoduna bagh
olarak 107-10° kob/em?ye ulagabilir.

* pH degeri 6.0 ve Gizerinde olan vakum paketli etlerde B.
thermosphacta ve Shewanella putrefaciens hizh geligim gosterir
ve bozulmada Gnemli rol oynarlar.

C. Paketleme
Paketleme materyali
Paketleme materyali olarak bagta polietilen (PE}, polivinil

klorid (PVC), poliprolen (PP) ve polietilen tereftalat (PET) olmak
iizere ok sayida polimer bazh film kullamimaktadir.

HACCP: Hazard Analysis and
Critical Control Points

Tehlike Analizleri ve Kritik Kontrol
Noktalan
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HACCP Nedir?

* Gidalann hasadi, islenmesi, depolanmasi,
dagitimi ve pazarlanmasi esnasinda olusmasi
muhtemel olan risk fakt6rlerinin elimine yada
minimize edilmesi prensibine dayanan bir
koruma-kontrol sistemidir.

* HACCP vs. Geleneksel

HACCP Ne Degildir?

Tepkisel degildir

Sifir risk demek degildir
1 kisilik is degildir

1 kereye mahsus degildir
Masrafsiz degildir

Egitimsiz olacak degildir

HACCP On Sartlan

* HACCP ekibi olusturulmasi
* GMP (dékiimantasyon ve uygulama)
* Hijyenik su

* Oriin toplatma programi

On Hazirhiklar

* Uriinlerin siniflandirilmasi
* Uriinlerin detayli tanimlanmasi
— Formulasyon
— Isleme prosediirleri
— Paketleme, depolama, pazarlama, titketme sartlan
— Etiketleme, yasal zorunluluklar
* Cahisanlanin gérevlerinin tanimlanmasi
* isletmenin plani (blue print)

Prensipleri

Tehlike analizlerinin yapiimasi

Kritik Kontrol Noktalarnnin (KKN) belirilenmesi
Kritik kontrol limitlerinin belirlenmesi

Monitdr seklinin belirlenmesi

Dizeltme plan: (corrective action) hazirlanmast
Diizenli ve etkili kayit sistemi

Dogrulama

NowuhwNR

1. Tehlike analizlerinin yapilmasi

« Uretim akis semasinin-hazirlanmasi
* Her asama igin,
— olugmasi muhtemel (makul derecede),
- dnlenebilen, elimine edilebilen yada kabul edilebilir bir
seviyeye indirilebilen riskler yéninden analiz
» Tehlike faktérleri (Riskler)
- Biyolojik (Patojenler)
« Bakteri, virus, parazit
- Kimyasal (Toksik rezidiiler)
- Fiziksel {Gida olmayan kati cisimler)
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e T Tehlike Analizi Ornegi—
Sigir Sosisi

Sosis Jretim Akis Semas

P TR
e

2. Kritik Kontrol Noktalarinin
Belirlenmesi

* KKN: belirlenen risk faktorlerinin olusumunun
onlenebildigi, elimine edilebildigi yada kabul

edilebilir seviyeye disiriilebildigi islem
basamaklandir.

* Tespiti; KKN karar agaci
* Olgiilebilir olmasi etkin kontol saglar

11
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KKN Belirleme-Karar Aac

fisk fakt@ririni nlevel
ilir yada kabul edilebi

5.3, Bir a5amada kabul eileb
seviyenin iistiinde kontaminasyon olusabifir mi?;

Belli bagh KKN’lari

* Pisirme

* Sogutma

¢ Fermentasyon
* Dezenfeksiyon
* Formulasyon
* Depolama

Ornegimizde CCP’ler

* KKN 1: Pisirme
* KKN 2: Sogutma
* KKN 3: Soguk depolama

3. Kritik Limitlerin belirlenmesi

* KKN ler igin belirlenen sinir degerlerdir.
* Ornekler (degisik diriinler icin)
— Sosislerin merkezi i1sis1 %70 RH de 55 °C- 15 dk
olana kadar pisirilmesi
— pH 4.8 olmasi

— Pigirilen Urtintn 1sisinin 30 dk da 4 °Cye
diigliriimesi

— Aw nun 0.83 e kadar kurutulmasi

Kritik Limitler neye gére belirlenir?

* Yasalar

* Bilimsel yayinlar

* AR-GE arastimalan

e Sirketin spesifikasyonlan

* Software (Predictive mikrobioloji)

4. Monitér (izleme) seklinin

-belirlenmesi e
* Her bir KKN icin belirlenmis olan kritik limite ulagilip
ulasilmadiginin izlenmesi ™
* Ne? (merkez isisi, depo isisi, pH vb)

= Nezaman? (firindan giktiktan hemen sonra, her 2 giinde
bir vb.)

~ Ideal olani: Zamanin %100 G (Real Time Monitoring)

* Nerede ?(tesadiifen secilmis 5 sosis, firindan sonra,
sogutmadan sonra....vs)

* Nasil? (Kalibreli dijital termometre, pH metre ...vs)

* Kim tarafindan? (Ahmet (Uretim sefi), Mehmet (Kalite
kontrol gefi)...... vs)

12
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5. Diizeltme Plani | Ornekler
o Kritik limitlere ulagilamazsa, bu, iglem hatasi * Daha uzun pigirme (D ve Z degerine gére)
anlamina gelir. e Uretimi durdurma-tamirat
* islem hatasi diizeltilmezse, saglik riski o Uriinii tutma-test etme

potansiyeli artar. « Uriin degistirme
* Diizeltme plani, bdyle bir hata olustugunda, « imha
riskin ortadan kaldinlmast igin neler yapilmasi

gerektigini spesifik olarak tanimlar. * Yeniden igleme

6. Diizenli ve etkili kayit tutma 7. Dogrulama

* islem akisinin kontrol altinda oldugunu gésterir
yazili kanit—En az 1 yil saklanmali

¢ Parti numaras

* Her KKN igin data
- Thermometre geteleleleri
— Bilgisayar giktilar

* HACCP sisteminin amacina (koruma, elimine,
minimize) ulagip ulasmadig) periyodik olarak
g6zden gegcirilmeli

Ulagllamiyorsa:

— Nedeni aragtirimali (Orn: ekipmanlarin
kalibrasyonu)

— Analiz raporfar.........vs. ~— islem asamalan modifiye edilebilir
* Yasal zorunluluk — Yeni KKN eklenebilir
* Her giin sorumlu kisi tarafindan kontrol edilmeli. — Yeni teknolojilere ihtiyag duyulabilir.
Ornek HACCP Plani Bazi Mikrobiyolojik Prensipler
i;ﬁ'::mg :ﬁk i KKN | Kritik limit | Izleme Dozeltm | Kayitlr | Dofuama * Risk faktorlerini Sifir seviyesine indirmek
B orlen . . wep pe I’
miimkiin degildir. Ancak populasyondaki
Pi$irme B: Patgjen | KKN | Merkez Real time Daha Termome | Ginlak minimum dya rhhk SEViYESinin altlna
bakteriler | § 15151 55 ° C | termometre | uzun tre giktist | kalibmsyon o seue s d:
f;"’f (Referans) | probu pisirme Tesadiifi diigiirilmelidir.
T kontrllor ¢ Toxinler gida isleme yolu ile her zaman kontrol
Sofutma | B: Palojen | KKN |30dkda |30dk Hizlt Cetele | Ginlik w . v .
bobtrile |2 |merkez  |sonunda  |sofuma alibrasyon edilemez. En iyi koruma, toxin lireten
K: Yok 4°C | tesadifi i . . “ . oae .
Py e o pesadil bakterilerin cogalmasini ve toxin iiretmesini
cuya engellemektir.
. B: pataj KKN |8°Cd 2kez gin | Im} tel Hoflalik
Soguk bnk‘:f::?lj:rn 3 max 3 ° (deef)il:l - Getcle knlibr::syon
Depo |k vok hafta mﬂ) Tesaddfi
F: p. hasar . kontroller
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devam

Sporlar gidalarda yaygin olarak bulunur. Isi seviyesi
genellikle 60 °C ye ulasincaya kadar hizh ireme
olmaz (heat activation).Yada sogutma esnasinda 50
°C nin altina distiiklerinde hizh tirerler. Uriin bu
isilardan gecerken dikkatli davranilmahdir.

Genel olarak sporlularin vejetatif hiicreleri
Salmonella yada Staf. aureus a nazaran daha kolay
inaktive olurlar.

devam

Istyla inaktivasyon: Isi-zaman iligkisi

pH dustiikge 1sinin inaktivasyon etkisi artar

Yag, seker, ve NaCl vejetatif hiicrelere koruma saglar-
yikimlanmasini zorlagtirir,

Zaman,aw, asidite, Eh, kimyasal koruyucular
generasyon zamanini kontrol eder.

Patojenik bakterilerin ¢ogu, bozuimaya neden olan
tiirlere gore iyi bir rekabetci degildir. Rekabetgi baz)
m.o. lar kontrol amaciyla kullanilabilinir.

devam

Donma, bakteri ve viruslari ya 6ldiirmez yada
az 6ldiiriir. Parazit etkenler diginda donmus
gidalar genellikle glivenli sayilmaz.

insanlar her zaman patojenik m.o. larin
tastyicisi olarak diisiiniilmelidir.

- Saglikli gérinmeleri aldatici olabilir

— Enfeksiyondan 6nce yada sonra

~— Digkida fazla miktarlarda

TESEKKURLER!
BASARILAR!

“Ogrenmek hig bitmeyen bir
maceradir.”
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