1-GIRIS

1.1- BIYOKIMYANIN TANIMI VE KONUSU.-

Biyokimya s6zcigu biyolojik kimya (=yasam
kimyasi) teriminin kisaltilmis seklidir. Daha eskilerde, fizyolojik kimya
terimi kullaniimigtir.

Gergekten de Biyokimya'nin kékeninde Fizyoloji
bilimi vardir. Bazi fizyologlar, bazi sorunlara daha kokli ve 6zll
cbzimler getirmek amaciyla bunlara, kimya ydéntemlerini
uygulamiglardir. Burdan elde edilen bulgularida, fizyolojik kimya adi
altinda agiklamiglardir. Daha sonralart bu bilimin daha da
gelismesiyle bu ad “biyolojik kimya” terimine yerini birakmistir.

Biyokimya terimini ise ilk kez 1903 yilinda Neuberg
Onermis ve kabul goérerek ginimuize kadar kullanila gelmigtir.

Biyokimya, daha bicimsel olarak yasamin temel
kimyasi ile ilgilenen bilim dahdir. canli hGicrelerin kimyasal yapi taslari
ve bunlarin gecirdigi reaksiyon ve olaylarla ilgilenir.

En iyi sekilde Biyokimya “ fizik, kimya ya da biyoloji
tekniklerinden  yararlanilarak  canlilarin  kimyasal yapi ve
davraniglarini, molekiler dizeyde inceleyen bilim daldir’ seklinde
tarif edilebilir.
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1.1.1- Biyokimyasal olaylarda hiicre.

iste canlilarin bu kimyasal yapi ve davranislari hiicre
icerisinde meydana gelir. Canlihdin slrebilmesi i¢in organizma
icerisinde bazi pargalanma ve sentez olaylarinin olmasi gereklidir.
Yani bir Gretimin meydana gelmesi lazimdir. Bu Uretimin kaynagi da
canli organizma igine alinan organik veya inorganik gida
maddeleridir.

Biyokimya’'nin ana amaci canli hucrelerle ilgili
kimyasal olaylarin molekuler diizeyde tam olarak anlasiimasidir.

Sekilde hicrenin sag tarafinda géralen gri tonlamah
cerceve icinde Uretim igin hlcreye giren maddeler goérilmektedir.
Bunlardan, glikoz, yag asitleri ve amino asitler, organik birer madde
olan sirasiyla karbonhidratlar, lipidler ve proteinlerin yapi taslardir.
Bu organik maddeler sindirim kanalinda yapi taglarina pargalanmis,
sonra da emilerek gerekli hiicrelere taginmislardir.

Yine seklin sag tarafinda gri tonlamal cerceve
icerisinde hucrelerden ¢ikan maddeler gérilmektedir. Gelen Uriinler
sekilde de g6raldigl gibi, hicrenin degisik organellerinde ya
oksidasyona ugrayarak karbon dioksit ve suya kadar parcalanmisg, ya
da organizma igin gerekli sentez Uriinlerine déndsmustdr.

Bunlardan, 6rnegin, bir sentez Grind olan hormonlar,
hiicre disina verilerek hedef dokulara tasinirlar. Enzimlerin cogu ise
hiicre icindeki reaksiyonlarda kullanilirlar.

iste hiicre igine giren ve c¢ikan tim bu organik ve
inorganik maddeler, karbonhidratlar, lipidler, proteinler, vitaminler,
enzimler, hormonlar biyokimya dersinin konularini olustururlar.

Ayrica tim kimyasal reaksiyonlar sulu ortamlarda
meydana geldiginden, su ve yine bu reaksiyonlarin olugsmasinda etkili
olan  biyokimya yéninden 6nemli fiziko-kimyasal olaylar,
biyokimyanin konulari icerisinde yer alir.
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Tablo 1- Hiicrenin semast ve bazi biyokimyasal olaylarin hiicredeki yeri.
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1.1.2-Organizmadaki temel maddelerin dagilimi.

Organizmaya sirekli olarak disaridan alinan
maddeler, yani, azotlu bilesikler, lipidler, karbonhidratlar, iz ve makro
elementler, ayni zamanda organizmanin temel maddeleridirler.

Tablo 2° de bu maddelerin insan organizmasinda
bulunma oranlan gdésterilmigtir. Hayvanlar arasinda ufak tefek
farkliliklar olsa bile genel bir fikir vermek agisindan dogru bir érnek
olarak kabul edilebilir.

Goralduga gibi su, % 60 yer tutarak en ¢ok oranda
bulunan maddedir. Bunun nedeni de, organizma igindeki
reaksiyonlarin  sulu ortamlarda gergeklesmesi mecburiyetidir.
Ornegin, toz halinde ki glikoz ile, yine toz durumundaki, magnezyum
fosfatl, yan yana getirip karistirsak, sadece karigirlar. Hic bir
reaksiyon meydana gelmez. Ama ayni maddelerin suda ki
cOzeltilerini birbirlerine ilave etsek, reaksiyon gerceklesir ve sonucta
yeni maddeler olusur.

insanlarin ve bir ¢ok hayvanlarin beslenmesinde
6nemli bir yer tutan hatta diger maddelerin toplamindan bile daha
fazla oranda organizmaya alinan karbonhidratlar, organizmada
sadece % T1’lik bir yere sahiptirler. Bu kadar yiksek oranda alinan
karbonhidratlar o zaman ne oluyor?

BayUk bir kismi enerji i¢in kullanilir, yani oksidasyona
ugrarlar, karbondioksit ve suya kadar pargalanirlar, Enerji igin
kullaniimayan fazlasi ise yaglarin sentezinde kullanilarak, yag
halinde depo edilir. Ancak tim vucudun %71’i kadar bolimu ise
karbonhidrat olarak kalirlar.

1.1.3- Bilim dallarimin organizmanin yapi ve olaylarini
inceleme diizeyleri.

Biyokimyayi tarif ederken, kimyasal yapi ve
davraniglari molekiler diizeyde inceleyen bir bilim dal oldugunu bir
sayfa 6énce sdylemistik.

Hekimlik dalinin Temel Bilimler alanini olusturan
Anatomi, Histoloji ve Fizyoloji bilim dallari, Biyokimya ile bir bitin
teskil ederler. Bu dort bilim dali da canlinin temel yapisini degisik
dizeylerde incelerler ve ortaya bir batin g¢ikar. Anatomi canlinin
makroskopik yani gb6zle gérlilen kisimlarini inceler. Histoloji, bu
yaplyl mikroskopik dizey de incelerken Fizyoloji, hem makroskopik,
hemde mikroskopik diizeyde canlinin normal fonksiyonlarini arastirir.
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Organizmadaki temel Ornekler % gr.
maddeler
Su 60
Azotlu bilesikler Proteinler, peptidler, amino asitler, porfirinler, 19
nukleik asitler.
Lipidler Notral yaglar, sterinler, fosfolipidler, 15
karotinoidler, mumlar.
Karbonhidratlar Monosakkaritler, polisakkaritler, amino 1
sekerler, tiirev sakkaritler.
Mineraller Makro elementler ve iz elementler. 5

Tablo 2- Organizmada bulunan temel maddeler ve oranlart.

BILIM DALLARI ORGANIZMANIN YAPISINI INCELEME
DUZEYLERI
ANATOMI Makroskopik
HiISTOLOJI Mikroskopik
FiZYOLOJI Makroskopik - Mikroskopik
BiYOKIMYA Molekiler

Tablo 3- Temel Bilim Dallarinin Organizmanin Yapisini Inceleme Diizeyleri.
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1.1.4- Temel maddelerin dokulara dagilim orani.

Tablo 4’de insan organizmasini olusturan organik ve
inorganik maddelerin bazi organ ve dokulardaki oranlarini vererek,
olaya degisik bir acidan bakmak istedik.

Dokularin bir ¢cogu, bu maddeler yéninden birbirine
benzerse de, az bir kismi birbirinden asiri konsantrasyon ayriliklari
gbsterir. Ornegin, parankimal dokularda su orani yiksek, inorganik
maddelerin orani azdir. Buna karsilik, kemik, dis gibi dokularda
durum bunun tam tersidir. inorganik maddelerin orani yiiksek, suyun
orani azdir.

Yine ilging bir bulgu, lipidlerle, su arasinda
saptanmistir. Lipidlerin yiksek oranda bulundugu yerlerde su orani
azalmaktadir. Ornegin, yag dokusunda yaklagik olarak su orani % 23
iken lipid orani % 71 dir. Buna karsilik, Kaslar da su orani % 70 iken
lipid orani % 6,6 dir.
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