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Yaban Hayvanlarinda ilk Yardim ve Acil Girigimler

 Yaban hayvanlarina yonelik acil mudahaleler, gunumuzde kurumsallasmis bir is akisina
dayanmaktan ziyade, cogunlukla duyarli vatandaslarin, bireysel gonulltlerin ya da sivil toplum
kuruluslarinin sinirli gcabasi ile yarimektedir.

 Turkiye'de yaban hayatindan sorumlu vyetkili kamu otoritesi ise yasal sorumlulugu
ustlenmekle birlikte, genis teskilat yapisina ragmen teknik altyapi ve uzman personel kisithhgi
nedeniyle faaliyetleri cogunlukla yarali hayvanin en yakin tedavi merkezine nakli ile sinirlidir.
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Yaban Hayvanlarinda ilk Yardim ve Acil Girigimler

Yaban hayvanlarina yaklagimda evcil turlerden farkl olarak insan-hayvan bagi kavrami yerini
insan-ekosistem sorumluluqu anlayisina birakmaktadir.

Veteriner hekimlerin rolu bu baglamda zoonozlarin kontroll ile sinirlandirilamaz.

Veteriner hekimler yaban hayati tibbi, triyaj ilkeleri ve rehabilitasyon sureglerine iligkin planlama
ve uygulama asamalarinda merkezi bir konumda yer almahdir.

Mudahale edilen her bireyin, genetik havuz ve biyocesitlilik icin tasidigi onem goz onlne
alindiginda, yurutulen faaliyetler bireysel bir kurtarma ¢abasinin otesinde, ekosistem sagliginin
korunmasina yonelik kritik bir katki olarak degerlendirilmelidir.
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Yaban Hayvanlarinda ilk Yardim ve Acil Girigimler

Acil mudahalenin ongorulemeyen dogasi geregi, vakaya yaklasim sureglerinin anlik kararlara
birakilmasi mudahale sirasinda ciddi bir karmasaya yol agmakta ve prognozu olumsuz
etkileyebilmektedir.

Bu nedenle yaban hayvanlarina yonelik acil mudahalelerin, hem bireysel hem de kurumsal
dlizeyde saglam bir stratejik planlama, standart operasyon prosedurleri ve surekli egitime
dayandirilmasi gerekmektedir.
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Yaban Hayvanlarinda ilk Yardim ve Acil Girigimler

Kedi kopek gibi evcil turlerin ilk yardim surecleri genellikle kontrollu bir ortamda ve standart
protokoller Uzerinden sekillenirken, yaban hayvanlarinda sureg, turun biyolojik ozelliklerine,
savunma mekanizmalarina ve stres esigine gore sekillenen karmasik bir disiplini zorunlu kilar.

Hayvani bulan veya ilk karsilasmayi yapan kigilerin hayvanseverlik motivasyonu ile hareket
etmesi yeterli degildir. Zira yanlis tasima ve zapturapt yontemleri, yaban hayvaninda kalici
fiziksel hasara ya da insan kaynakli strese bagl ani 6limlere yol acabilmektedir.

Dolasiyla, yaban hayati koruma stratejileri kapsaminda olusturulacak acil mudahale aglari, hem
personel guvenligi, hem de hayvan refahini es zamanli olarak gozetebilecek donanima sahip
olmalidir.

Kurtarma faaliyetlerinde gorev alan personelin tur tanisi, guvenli yakalama teknikleri ve yaban
hayatina ozgu triyaj kriterleri konusunda egitiimesi, sagaltim ve rehabilitasyonun basarisini
dogrudan belirleyen unsurlar arasinda yer almaktadir.
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Yaban Hayvanlarinda ilk Yardim lilkeleri

Yaban hayvanlarina yonelik acil durumlarda sagkalim oranini ve rehabilitasyon belirleyen en
kritik asama, ilk yardim surecinin profesyonel bicimde yonetilmesidir.

Yaban hayvanlarinda ilk yardim, travmaya maruz kalmis, yaralanmig, zehirlenmis ya da gugcten
dusmus hayvanlarin hayata tutunmasi, ikincil komplikasyonlarin onlenmesi ve dogal yasama geri
donebilme potansiyelinin korunmasi amaciyla, donaniml bir merkeze ulastirincaya kadar
gerceklestirilen acil ve sinirl mudahaleleri kapsar.
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Yaban Hayvanlarinda ilk Yardim lilkeleri

Evcil hayvanlarda ilk yardim, temel duzeyde bilgiye sahip bireyler tarafindan uygulanabilir bir
surec olarak kabul edilse de yaban hayatinda bu sure¢ ciddi riskler barindirmaktadir.

Yaban hayvanlarinin zapturapt sureci, tirlere 6zgu anatomik yapilar (gaga, pence, dis yapisi),
savunma guduleri ve insana karsi geligtirdikleri yogun stres yanitlari mudahalelerin mumkun
oldugunca bu konuda deneyimli veteriner hekimler veya egitimli teknik personel tarafindan
gerceklestirilmesini zorunlu kilmaktadir.

Ehil olmayan Kkisilerce yapilan plansiz ve bilingsiz mudahaleler, yalnizca hayvanin klinik
tablosunun agirlasmasina yol agmakla kalmamakta, ayni zamanda mudahaleyi gerceklestiren
kisiler acisinda fiziksel yaralanma ve zoonotik hastalik bulasma risklerini de beraberinde
getirmektedir.
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Yaban Hayvanlarinda ilk Yardim lilkeleri

Yaban hayvanlarinda ilk yardim,
salt tibbi bir prosedur dedil,
"Once, Zarar Verme!" (Primum non nocere) ilkesi ile

is guvenligi kurallarinin siki sikiya uygulandigi batuncul bir surectir.
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llk Yardimin Uygulanmasi

1. Yasamsal Bulgular

Yaban hayvanlarinda yasamsal bulgularin takibi, hayvanin klinik durumunu anlamlandirmak ve
triyaj kararini netlestirmek adina vazgeciimezdir.

Evcil hayvanlarin aksine yaban hayatinda bu veriler "minimum temas" prensibi ¢cercevesinde
mumkun oldugunca uzaktan gozlem yontemleriyle toplanmalidir.

Fiziksel temasin etkileyecegi sok riskini azaltmak igin, objektif veriler ile gozlemsel bulgular bir
butin olarak ele alinmalidir.
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llk Yardimin Uygulanmasi

1. Yasamsal Bulgular

Solunum Dinamigi. Uzaktan degerlendirilebilen en guvenilir parametredir.
Gogsun hareketlerinin derinligi ve ritmi gozlenmelidir.

Agzi acik soluma, kuyruk sallama (kanatlilarda) veya hiriltili sesler, siddetli stres ve solunum
yetmezliginin gostergesidir.

Termoregiilasyon: Vucut sicakligi dengesi hayatta kalmanin anahtaridir.
Saha kosullarinda hipotermi, sok ve travmaya eslik eden en yaygin komplikasyondur.

Rektal olcimun yaratacagi stres riskiyle, ekstremitelerin soguklugu ve letarjik durum hipotermi
bulgusu kabul edilerek kademeli 1sitma protokoline baslanmalidir.
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llk Yardimin Uygulanmasi

1. Yasamsal Bulgular
Dolagsim ve Perfiizyon: Yaban hayvanlarinda nabiz palpasyonu zapturapt altinda gugtar.
Dolasim yeterliligi, mukoza rengi ve kapillar geri dolum zamani (CRT) ile analiz edilir.

Saglikh pembe mukozanin aksine, soluk mukoza kan kaybini/soku, siyanotik mukoza ise
hipoksiyi isaret eder.

CRT > 2 saniye ise periferik dolagsim bozulmustur.

Hidrasyon Statiisid: GOz kurelerinin ice ¢Okmesi, agiz mukozasinin yapiskanhgi ve deri
turgorunun kaybi dehidrasyon bulgusudaur.

Uzun sureli aglik/susuzluk ¢geken hayvanlarda sivi replasmani sagaltimin ilk adimidir.

Biling Durumu: Hayvanin dis uyarana yaniti, norolojik butunlugu gosterir.

Yaban hayvanina o0zgu "donma tepkisi® ve "biling bulaniklihgl" arasindaki fark iyi analiz
edilmelidir.
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llk Yardimin Uygulanmasi

2. Temel Yagsam Destegi

Olay yerinde bilinci kapali veya solunumu/dolasimi durmus bir yaban hayvanina yaklasim
saniyelerle olculen bir karar mekanizmasini gerektirir.

Mudahale, kardiyopulmoner resisutasyon (CRP) ilkeler gercevesinde sekillenir, ancak yaban
hayvanlarina bu sureg, tur anatomisine 6zgu ve biyoguvenlik oncelikli olmalidir.

A. Hava Yolu (Airway)

1. Pozisyonlandirma
« Boyun nazikge ekstensiyona getirilerek hava yolu hatti duzlestirilir.

2. Obstriksiyon Kontrolii
 Agiz boslugu, yabanci cisim, kan pihtisi veya mide icerigi yonunden kontrol edilmelidir.
* Isinlma riskine karsi bu islem elle degil, pens veya benzeri bir aparatla yapilmalidir.

« Kuslarda dil kokunun glottisi kapatmadigindan emin olunmalhdir.
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llk Yardimin Uygulanmasi

2. Temel Yagsam Destegi
B. Solunum (Breathing)
1. Biyoglivenlik

 Kuduz, tuberkuloz, kus gribi gibi zoonoz riskleri nedeniyle yaban hayvanlarinda asla
dogrudan agizdan agiza solunum yapilmaz.

2. Teknik
«  MuUmkunse uygun boyutta maske ve ambu (balon-valf-maske) kullaniimalidir.
« Ekipman yoksa, bariyer bir materyal (kalin bez vb.) Gzerinden ventilasyon denenir.

« Il Kuslarda diyafram bulunmamasi nedeniyle solunum, gogus kafesinin genislemesiyle
saglanir. Bu nedenle CRP sirasinda sternum Uzerine baski uygulanmamali, gogus
hareketleri kisitlanmamalidir.
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llk Yardimin Uygulanmasi

2. Temel Yagsam Destegi

C. Dolasim (Circulation)

1. Memelilerde Kompresyon

« Kucuk memelilerde (tilki, sansar) gogus kafesi iki parmak/tek el ile yanlardan
sikistirilarak, buyuk memelilerde (geyik, yaban domuzu) sternum Uzerine dikey baski ile

kalp masaiji yapllir.
2. Kanatlilarda Kompresyon

« Kuslarda kalp sternumun altindadir. Sirtistu pozisyonda, sternumun en yuksek

noktasina, hizli ve dikkatli (dakikada 100-120 atim) basi uygulanir.

« Kemik ici hava keseleri ve ince kemik yapisi nedeniyle asiri gugten kaciniimalidir.
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1. SOK

Yaban hayvanlarinda sok, agir travmalar, hemoraji ve yogun stres neticesinde gelisen akut

sistemik cokustur.

Yaban hayati hekimliginde sokun en sinsi yonu, gorunur bir yara olmayan bir hayvanin bile,
sadece yakalanma korkusuyla tetiklenen nérojenik sok veya yakalama miyopatisi nedeniyle
kaybedilmesidir. Bu nedenle, ele gecen her yabanil vaka potansiyel bir "sok hastasi™ olarak

kabul edilmelidir.

Erken (Kompanze) Donem: Hayvan ajite olabilir, tagikardi vardir ancak nabiz zayiftir. Mukozalar
solgundur.

Gec¢ (Dekompanze) Dénem: Hipotermi sekillenir, mukozalar siyanotik/gri renge doner, biling
kapanir ve pupillar refleksler kaybolur. Bu asamada mudahale edilmezse o6lum kacinilmazdir.
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1. SOK

Sokta Ilk Yardim ve Stabilizasyon Protokolii

Yaban hayvanlarinda sok yonetimi, evcil tirlerden farkh olarak farmakolojik yaklagsimdan once
"duyusal izolasyon" ve "i1s1 koruma" temeline dayanir.

Duyusal fzolasyon (Sakinlestirme): Yaban hayvanlarini insan sesiyle veya temasla
sakinlestirmek imkansizdir. Aksine bu eylemler stresi artirir.

Soktaki bir yaban hayvani icin en etkili sedasyon ydntemi karanhk, mutlak sessizlik ve
minimuwm temastir.

Hayvanin gozlerinin kapatilmasi, gorsel uyaranlari keserek sempatik sinir sistemi aktivasyonunu
(katekolamin salinimini) baskilar ve kardiyovaskuler yuku hafifletir.
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1. SOK

Sokta Ilk Yardim ve Stabilizasyon Protokolii

Hava Yolu ve Solunum Destegi: Bilinci kapali vakalarda bas ve boyun hatti, hava yolu acgikligini

saglayacak sekilde ekstensiyona getirilmelidir.

Solunum yetersizse, biyoguvenlik bariyerleri korunarak ventilasyon destegi saglanmalidir.
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1. SOK

Sokta Ilk Yardim ve Stabilizasyon Protokolii

Hipotermi Yénetimi. Soktaki yaban hayvani metabolik isisini Uretemez. Hayvan dogrudan isi
kaynagina temas ettirilmeden, battaniye veya havluya sarili sicak su torbalari yardimiyla
kademeli olarak isitiimahdir.

Hizli 1sitma, periferik damarlarda ani vazodilatasyona ve hayati organlardaki kan basincinin daha
da dusmesine (rolatif hipovolemi) neden olabilir.

Agiz Yolundan Uygulama Yasagr (NPO): Soktaki veya bilinci bulanik hayvana asla su veya
yiyecek verilmemelidir.

Yutkunma refleksinin kaybi, aspirasyon pnomonisine yol agarak ani olume neden olur.

Ayrica veteriner hekim kontroli disinda kullanilan beseri ilaclar (6zellikle NSAID grubu
analjezikler) i¢ kanamay! siddetlendirerek ve bobrek perflUzyonunu bozarak tabloyu geri
donussuz hale getirebilir.

Yaban Hayvanlarinda ilk Yardim ve Acil Girigsimler | 21



1. SOK

Sokta Ilk Yardim ve Stabilizasyon Protokolii

Stabil Nakil: Hayvanin nakli sirasinda fiziksel hareketler minimumda tutulmali, hayvanin kendi
basina yurumesine asla izin verilmemelidir.

Tasima kutusunun i¢ yuzeyi, sarsintiya bagh ikincil yaralari onlemek icin yumusak ve emici
materyaller ile desteklenmelidir.
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2. HEMORAJI KONTROLU

Yaban hayvanlarinda travmaya bagl gelisen kanamalar, acil durumlardaki mortalite oranlarini
dogrudan etkileyen faktorlerin basinda gelir.

Kanama kontrolinde temel strateji, hemorajiyi durdururken hayvanin stres seviyesini stabilize
etmek ve pihtilasma mekanizmasini bozacak gereksiz manipulasyonlardan kacinmaktir.

Yaban hayvanlarinda kan basinci korku ve ajitasyonla hizla yukseldiginden, kanama kontrolu
mutlaka los ve sessiz bir ortamda yapilimaldir.
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2. HEMORAJI KONTROLU

Dis Kanamalara Mudahale
1.Direkt Basing: En guvenli ve etkili yontemdir.

Kanama odagina steril bir gazli bez veya temiz bir bariyer materyali ile en az 3-5 dakika

kesintisiz baski uygulanmalidir.

Olusan primer pihtinin (trombosit tikaci) bozulmamasi icin bez kanla dolsa dahi kaldiriimamall,

uzerine yeni katmanlar eklenerek baskiya devam edilmelidir.

2.Basin¢ch Sargi. Aktif kanama devam ediyorsa, gazli bezlerin Gzerinden elastik bir bandaj ile
cok siki olmayan (dolasimi tamamen kesmeyecek, turnike etkisi yaratmayacak) bir basingl sargi

yapilimalidir.

Kanatlilarda kanat altina veya gogus bolgesine vyapilacak sargilarin hava keselerini

sikistirmamasina ve solunumu kisitlamamasina azami dikkat edilmelidir.
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2. HEMORAJI KONTROLU

Dis Kanamalara Mudahale

3.Arteriyel Kompresyon Noktalari. Basingli sarginin yetersiz kaldigi arteriyel kanamalarda on
bacaklarda aksillar, arka bacaklarda ise inguinal bolgedeki ana arterlere manuel baski

uygulanarak kan akisi gecici olarak yavaglatilabilir.

4. Turnike Uygulamasi (Son Care). Yaban hayatinda turnike, sadece ekstremite kopmalari
(travmatik amputasyon), gibi hayati riskin cok yuksek oldugu durumlarda ve ekstremiteden

vazgecip hayati kurtarma karari alindiginda uygulanmalidir.
En fazla 15-20 dakika sureyle uygulanmali ve turnikenin takildigi saat mutlaka not edilmelidir.

Turnikenin yarattigi iskemik agrinin hayvanda soku derinlestirebilecegi unutulmamalidir.
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2. HEMORAJI KONTROLU

Ic Kanamalar ve Dogal Deliklerden Gelen Kanamalar

ic kanamalara yaban hayvanlarinda genellikle yiksekten diisme, ara¢ ¢arpmasi ve atesli silah

yaralanmalari sonrasinda sekillenir.

Disaridan izlenemedigi icin sinsi seyreden bu tablo, perflizyon bozuklugu (soluk mukoza, soguk

ekstremiteler) ve sok semptomlari ile kendini belli eder.

Yaklasim: i¢ kanama sUphesi olan yaban hayvanlar asla yuritilmemeli ve zorla hareket

ettirilmemelidir.

Hayvanin vucut sicakligi korunmali ve mumkun olan en dusuk isik ve ses seviyesinde sarsintisiz

transportu saglanmalidir.
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2. HEMORAJI KONTROLU

Ic Kanamalar ve Dogal Deliklerden Gelen Kanamalar

Dogal Deliklerden Gelen Kanamalar: Burun, agiz ve anusten gelen kanamalar, kafa travmasi,

akciger hasari veya i¢ organ rupturlarinin habercisidir.

Bu vakalarda havayolu ac¢ikligi korunmali, ancak kanin durdurulmasi igin deliklerin igcine herhangi

bir tampon yerlestiriimemelidir.

Burun veya kulak tamponadi, kafa i¢i basinci artirabilir veya solunum yolunu tikayarak

bogulmaya neden olabilir.
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3. Mekanik Travmalar: Delici, Kesici ve Kunt Cisim Yaralanmalari

Yaban hayvanlarinda mekanik travmalar, ilk yardim gerektiren olgularin en sik nedenleri

arasinda yer almaktadir.

Bu travmalar genellikle insan kaynakl (trafik kazalari, atesli silah yaralanmalari, tel gitler,
tuzaklar) veya diger hayvanlarla yasanan etkilesimler sonucunda ortaya cikmakta ve cogu
zaman c¢oklu doku ve organ sistemlerini etkileyen kompleks yaralanmalar seklinde

seyretmektedir.

Yaban hayvanlarinin dogalari geregi klinik bulgulari maskeleme egiliminde olmalari ve yakalama
surecinin ek stres olusturmasi, travma ciddiyetinin ilk bakista oldugundan daha hafif

algilanmasina neden olabilmektedir.
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3. Mekanik Travmalar: Delici, Kesici ve Kunt Cisim Yaralanmalari

Mekanik travmalar genel olarak delici, kesici ve kunt cisim yaralanmalari olmak Uzere U¢ ana

grupta incelenir.

Bu siniflandirma hem lezyonun patofizyolojinin anlasiimasi hem de ilk yardim ve stabilizasyon

yaklasimlarinin belirlenmesi acisindan onem tasir.
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3. Mekanik Travmalar: Delici, Kesici ve Kunt Cisim Yaralanmalari

Delici Yaralanmalar

Sivri ve yuksek enerjili cisimlerin doku butunlugu bozarak derin dokulara penetrasyonu ile

karakterizedir.

Atesli silah yaralanmalari, sagma ve mermi girisleri, sivri tel ve keskin uclu cisimlerin neden

oldugu penetrasyonlar bu gruba dabhildir.

Bu tur yaralanmalarda girig deligi yuzeysel olarak kiguk ve sinirli gorunse dahi, altta yatan

kas, damar, sinir, i¢ organ hasari oldukca ciddi olabilir.

Ozellikle toraks ve abdomen bolgesine yonelik delici yaralanmalarda internal kanama,

pnomotoraks veya organ perforasyonu riski goz onunde bulundurulmalidir.

Ik yardim asamasinda, yara igerisinde bulunan yabanci cisimlerin ¢ikarilmamasi, kanamanin

kontrol altina alinmasi ve hayvanin mumkun oldugunca az manipule edilmesi hayati onem

ta§|r Yaban Hayvanlarinda ilk Yardim ve Acil Girigimler | 30



3. Mekanik Travmalar: Delici, Kesici ve Kunt Cisim Yaralanmalari

Kesicl Yaralanmalar

« Genellikle bicak, cam, metal parcalar veya tel kesileri sonucunda olusur ve cogunlukla

duzgun sinirli, lineer lezyonlar seklinde gorulur.

 Yaban hayvanlarinda Ozellikle ekstremitelerde rastlanan tel kesileri, tendo, damar ve sinir

hasari agisindan yuksek risk tasir.

* Bu tur yaralanmalarda dig kanama kesinlikle belirgindir ve ilk yardimin temel amaci basing

uygulamasi ile kanamanin kontrol altina alinmasidir.

* Yaranin gegici olarak kontaminasyondan korunmasi saglanmali, anacak sahada ileri cerrahi

girisimlerden kaginiimalidir.

« Kesici yaralanmalarin gercek derinligi ve fonksiyonel etkileri cogu zaman ancak ileri muayene

ve goruntuleme yontemleriyle ortaya konulabilir.
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3. Mekanik Travmalar: Delici, Kesici ve Kunt Cisim Yaralanmalari

Kunt Cisim Yaralanmalar

« Trafik kazalari, dugmeler, ezilmeler veya buyuk hayvan saldirilari sonucu meydana gelir ve

yaban hayvanlarinda en sinsi travma tiplerinden biri olarak kabul edilir.

« Deri butunligu korunmus olsa dahi, altta ciddi kontizyonlar, hematomlar, kiriklar ve i¢ organ

hasarlari bulunabilir.

« Akciger kontuzyonu, karaciger ve dalak rupturu gibi lezyonlar, erken donemde belirgin dig

bulgu vermeden hizla yasami tehdit edici hale gelebilir.

« Bu nedenle kunt travma suphesi olan olgularda, hayvanin genel durumu, solunum paterni ve

sok belirtileri dikkatle izlenmelidir.

« Kirik suphesi durumunda uygun stabilizasyon saglanmali, omurga yaralanmalari riski goz

ard1 edilmemelidir.
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3. Mekanik Travmalar: Delici, Kesici ve Kunt Cisim Yaralanmalari

Yaban hayvanlarinda mekanik travmalara yonelik ilk yardim yaklasimi, Once stabilizasyon,

ardindan guvenli transport ve ileri sagaltim prensibi Uzerine kurulmahdir.

Hayvanin ve mudahaleyi yapan Kkisilerin guvenligi Oncelikli olup gereksiz muayene ve

mudahalelerden kac¢iniimalidir.

Stres ve agrinin prognozu olumsuz etkileyebilecegi goz ontunde bulundurularak uygun kosullarda

sedasyon ve immobilizasyon ilk yardimin ayrilmaz bir parcasi olarak degerlendirilmelidir.
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3. Mekanik Travmalar: Delici, Kesici ve Kunt Cisim Yaralanmalari

Sonug olarak mekanik travmalar yaban hayvanlarinda yiksek mobidite ve mortalite riski tagiyan

acil durumlardir.

Bu travmalarin dogru sekilde siniflandiriimasi, ilk yardim uygulamalarinin sinirlarinin bilinmesi ve
olgularin en kisa surede uygun bir rehabilitasyon veya tedavi merkezine ulastirilmasi, hayvanin

yasam sansini ve dogaya geri kazandirilabilecegini dogrudan etkilemektedir.
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4. SICAK CARPMASI (HIPERTERMI)

Hipertermi veya sicak ¢carpmasi, yaban hayvanlarinda cevresel i1si artisi, yuksek nem orani veya
yogun fiziksel eforun bir sonucu olarak vucut sicakliginin fizyolojik esik degerini agmasiyla

karakterize, multiorgan yetmezligine neden olabilen akut bir durumdaur.

Yaban hayvanlari i¢cin bu durum sadece iklimsel bir sorun degil, ayni zamanda afetler ve hatali

zapturapt surecleri sirasinda tetiklenen, mortalite orani yuksek bir acil durumdaur.

Orman yanginlarinda duman ve alevden kacis esnasinda sarfedilen efor, dogrudan gunes
radyasyonu ve dehidrasyon gibi gevresel faktorler ile yakalama sureclerindeki fiziksel mudahale,
yetersiz havalandirilmis dar tasima kutulari ve kalabalik nakil kosullari gibi stres kaynakli

faktorler yaban hayvanlarinda hipertermiye neden olabilir.
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4. SICAK CARPMASI (HIPERTERMI)

Klasik evcil hayvan bulgularinin (tasikardi, salya artisi vb.) yani sira yaban hayvanlarinda

hipertermi genellikle stres maskelemesi altinda seyreder.
Ataksi, tasipne, mukozalarda konjesyon ve pupillalarda dilatasyon ile ilerler.

Yaban hayvaninda alisiimadik sessizlik, kagma refleksinin kaybi veya letarji, genellikle terminal

asamaya gelindiginin gostergesidir.

Kuslarda kanatlarin vucuttan uzak tutulmasi ve gaga acik soluma en onemli hipertermi isaretidir.
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4. SICAK CARPMASI (HIPERTERMI)

Hipertermide ilk Yardim ve Sogutma Protokolii
Amac kontroll sogutma

1. Givenli Tahliye ve Ortam: Hayvan dogrudan gunes isigindan uzak, sessiz, golgeli ve hava

akimi olan bir ortama alinmalidir.

2. Kontrollii Sogutma: Hayvanin karin, kasik, boyun ve ekstremite i¢c yuzlerine (tUysuz
bolgelere) oda sicakliginda su ve islatiimis bezler uygulanabilir. Buzlu su veya buz
kullanimi kontraendikedir. Ani soguk soku, periferik vazokontruksiyona neden olarak i¢

sicakligin vucutta hapsolmasina neden olur.
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4. SICAK CARPMASI (HIPERTERMI)

Hipertermide ilk Yardim ve Sogutma Protokolii

3. Sivi Verme Yasagr. Biling durumu tam acik olmayan veya hizli soluyan hayvanlara asla

zorla su icirilmemelidir. Aspirasyon riski yiiksektir. Sivi tedavisi yapilacaksa (SC/IV)

4. Hizlh Transport: Hayvanin vilcut sicakligi dusmeye basladiginda (normal araliga
yaklastiginda sogutma birakilmalidir), serin ve havadar bir tasima kutusuyla en yakin

merkeze sevk edilmelidir.
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5. HIPOTERMI VE DONMA

Hipotermi, yaban hayvanlarinda asiri soguk, yuksek nem, rlUzgar veya sdureli suya maruz
kalinmasi sonucunda vucut i¢ sicakliginin fizyolojik esigin altina dusmesi ile karakterize,

metabolik ¢cokluse neden olan bir acil durumdur.

Kis aylarinda, sel felaketlerinde veya sok tablosunun bir parcasi olarak sekillenen hipotermi,

yaban hayvanlarinin rehabilitasyonunda mortaliteyi belirleyen en kritik parametrelerden biridir.

Hipotermi, metabolik faaliyetlerin baskilanmasina ve MSS fonksiyonlarinin zayiflamasina neden

olur.
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5. HIPOTERMI VE DONMA

Tremor, ataksi, bradikardi ve dispne en sik karsilasilan klinik semptomlardir.

lerleyen vakalarda mukozalarda siyonatik gériiniim ve pupilla dilatasyonu gézlenir. Bu asamada

hayvan Olu zannedilebilir.

Dusuk perfuzyon ve kristalizasyon nedeniyle kulak uclari, kuyruk ve distal ekstremiteler gibi

periferik bolgelerde doku nekrozu sekillenir.

Doku soguk, rijit ve duyusuzdur.
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5. HIPOTERMI VE DONMA

Ilk Yardim ve Kademeli Isitma Protokolii

Hipotermideki yaban hayvanina yaklasimda en buyuk risk, periferdeki soguk kanin aniden

merkeze donerek kalbi durdurmasi (afterdrop fenomeni) riskidir.

Bu nedenle mudahale pasif ve kontrolli olmalidir.

1. Nemden Arinma ve lzolasyon: Hayvan soguk ortamdan uzaklastiriimali, eger kiirk veya
thyler 1slaksa oda sicakligindaki havlularla nazikgce kurulanmalidir. Islaklik buharlagsma

yoluyla 1s1 kaybini hizlandirdigi i¢in kurulama hayati bir adimdir.
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5. HIPOTERMI VE DONMA

Ilk Yardim ve Kademeli Isitma Protokolii

2. Pasif ve Aktif Kademeli Isitma: Hayvan dogrudan yuksek i1s1 kaynaklarina (soba, radyator,

sac kurutma makinasi) maruz birakilmamalidir.
Pasif: Termal battaniyeler ve yunlu ortuler ile vicut sicakhiginin korunmasi

Aktif: Havluya sarilmis sicak su torbalari sadece gogus ve koltuk alti gibi merkez bolgelere

yerlestiriimelidir.

Ekstermitelerin oncelikli olarak isitilmasi, periferik damarlarda ani vazodilatasyona ve olumcul

soka neden olabilecegi icin kontraendikedir.
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5. HIPOTERMI VE DONMA

llk Yardim ve Kademeli Isitma Protokolii
3. Minimal Manipiilasyon: Siddetli hipotermide kardiyak ileti sistemi asiri iritabl hale gelir.

Hayvana yapilacak sert masajlar, ovusturma veya ani pozisyon degisiklikleri ventrikuler

fibrilasyona neden olabilir.

4. Buzlanma Kimyasallari ve Dekontaminasyon: Kentsel veya otoyol kenari habitatlarda
kurtarilan hayvanlarda pati ve deri, buz ¢ozucu kimyasallara maruz kalmis olabilir. Bu maddeler
hipotermideki hayvanlarda doku hasarini derinlestirir. Dolayisiyla hayati fonksiyonlar stabilse

bolge 1lik suyla nazikge temizlenmelidir.

5. Donmus Dokularin Korunmasi. Donma bolgeleri asla ovulmamalidir. Doku igerisindeki buz
kristallerinin mekanik hareketi hlcre parcalanmasina yol acar. Bu bolgeler sadece yumusak

pansumanla korunmali ve sistemik isinma ile kendiliginden ¢ozUnmesine izin verilmelidir.
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6. YANIK

Yaban hayvanlarinda yaniklar (termal), kimyasal (endustriyel atik) veya elektriksel (yuksek

gerilim hatlar) faktorlerle sekillenen kompleks travmalardir.

Bu vakalar inhalasyon hasari (duman soluma), sok ve akut dehidrasyon ile kombine sekilde

seyrederek mortalite riskini artirir.

Ozellikle leylek ve yirtici kuslar gibi blyUk kanatlhlarda elektrik carpmasina bagl yaniklar sik

gorulur.

Yaniklar derinligi kadar kapladigi alanin genigligi ile de degerlendirilir.

Genis yuzeyli yaniklar, deri bariyerinin kaybolmasina bagh hizli sivi-elektrolit kaybina,

hipotermiye ve enfeksiyona zemin hazirlar. Yaban Hayvanlarinda lIk Yardim ve Acil Girigimler | 47






6. YANIK

Yaniklarda ilk Yardim ve Stabilizasyon Protokolii

Yanik vakalarinda mudahale, "hasari sinirlama" ve "sistemik stabilizasyon" odaginda

yurutulmelidir.

1. Saha Givenligi. Elektrik yaniklarinda kurtarici "adim gerilimi" veya "elektrik arki" riskine

karsi hattin kesildiginden emin olmadan mudahale etmemelidir.

2. Kademeli Sogutma: Yanik bolgesi, oda sicakligindaki temiz su veya serum fizyolojik ile 15-
20 dakika boyunca yikanarak sogutulmaldir. Bu islem, doku igindeki termal hasarin

derinlesmesini onler. Buz kullanimi doku nekrozunu artiracagi igin kontraendikedir.
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6. YANIK

Yaniklarda ilk Yardim ve Stabilizasyon Protokolii

3. Hava Yolu ve Inhalasyon Kontrolii: Yangin sahasindan cikarilan hayvanlarda duman
solunmasina bagl laringeal odem gelisebilir. Dispne bulunan vakalarda hava yolu acikligi

oncelikli olarak saglanmalidir.

4. Kontaminasyonun Onemi: Yanik ylizeyi ovalanmamali, deriye yapismis materyaller zorla

sokulmemelidir. Boélgeye dis macunu, yogurt, yag veya merhem sdriilmemeli, yara

sadece nemli ve steril gazl bezle ortulerek dis etkenlerden korunmalidr.

5. Duyusal fzolasyon: Yanik, en siddetli agri kaynaklarindan biridir. Hayvanin soka girmemesi

icin karanlik, sessiz ve dusuk uyaranli bir ortamda tutulmasi, agri esiginin yonetimi acisindan
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7. BOGULMA

Bogulma, solunum yollarinin sivi, yabanci cisim veya kusmukla mekanik olarak tikanmasi ya da
toksik gazlarin solunmasi neticesinde vucudun oksijensiz kalmasi ile karakterize, multiorgan

yetmezligine yol acabilen kritik bir tablodur.

Yaban hayvanlarinda bu tablo, sel ve firtina gibi dogal afetlerin yani sira, antropojenik Kirlilik

(plastik atiklar, aglar) ve orman yanginlari (duman inhalasyonu) sonucu sekillenir.
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7. BOGULMA

Suda Bogulma

Suda bogulma vakalarinda temel patolojik mekanizma, suyun akcigerlere girmesiyle olusan

asfeksi ve surfaktan yapisinin bozulmasidir.

Sivi maruziyeti sonrasi ilk 24 saati atlatan bireylerde durum bogulma degil, "bogulayazma"

olarak tanimlanir ve bu surecte en buyuk risk akciger ocdemi ve sekonder bogulmadir.

Tath su, ozmotik fark nedeniyle akcigerlerden hizlica dolasima gecerek hemodilisyona yol

acarken, tuzlu su, kani akcigerlere ¢ekerek siddetli pulmoner 6deme sebebiyet verir.
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7. BOGULMA

Suda Bogulma ilk Yardim Protokolii

Hayvan sudan cikarildiktan sonra bas, vucut seviyesinden hafifce asagida tutularak tst solunum

yollarindaki sivinin pasif drenaji saglanmalidir.

Hayvanin bacaklarindan tutulup sallanmasi veya karin bolgesine sert baski uygulanmasi, mide

iceriginin akcigerlere aspire edilmesine neden olabilecegi i¢in kontraendikedir.
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7. BOGULMA

Yabanci Cisimle Havayolu Obstruksiyonu

Afet enkazlari veya plastik atiklar nedeniyle sekillenen tikanmalarda, yaban hayvani genellikle

siddetli ajitasyon ve panik sergiler. Bu durumda agiz icine korlemesine mudahale edilmemelidir.

Yaban hayvanlarinda Heimlich _manevrasi, diyafram rupturu ve abdominal organ yaralanmasi

riski nedeniyle yalnizca profesyonel hekim kontrolinde uygulanmalidir.

Ik yardimci, sadece goérinir ve ulasilabilir yabanci cisimleri pens yardimiyla uzaklastirmalidir.
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7. BOGULMA

Duman ve Toksik Gaz inhalasyonu

Yangin sahalarinda karbonmonoksit (CO) ve diger piraliz Urunlerinin solunmasi, kanin oksijen

tasima kapasitesini yok eder.

CO zehirlenmesinde mukozalar, hipoksiye ragmen yaniltici bir sekilde "parlak visne kirmizisi"

renginde olabilir.
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7. BOGULMA

Duman ve Toksik Gaz inhalasyonunda ilk Yardim Protokolii
Hayvan hizla taze kan akisinin oldugu serin bir ortama nakledilmelidir.
Oksijen destegi saglanmalidir.

Duman inhalasyonunun etkileri (AC odemi) 24-48 saat sonra ortaya c¢ikabilecegi icin, hayvan

klinik olarak stabil gorinse dahi doga salinmamali ve gozlem altinda tutulmalidir.
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7. BOGULMA

Kuru Bogulma ve Laringospazm Riskleri
Hafif bir su maruziyeti dahi yaban hayvaninda siddetli laringospazmi tetikleyebilir.
Akcigerlere su girmese bile hayvan nefes alamadigi i¢in kuru bogulma tablosu sekillenir.

Bu vakalar, mudahale sonrasi iyilesmis gorunseler de ani solunum durmasi riskiyle karsi

karsiyadir.
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8. Kirik ve Cikiklara Mudahale

Yaban hayvanlarinda kirik ve cikiklar, afetler, arac carpmalari, atesli silah yaralanmalari ve

yuksekten dusme gibi siddetli mekanik kuvvetler neticesinde sekillenir.

Ortopedik bir lezyon saptandiginda oncelik her zaman sistemik stabilizasyondur.

Fiziksel travmayi izleyen ilk 72 saat, lokal yangisal yanitlarin sistemik bir soka donuasme riskinin

en yuksek oldugu evredir.

Bu nedenle solunum, dolasim ve biling durumu stabilize edilmeden dogrudan kirik bolgesine
mudahale edilmesi, hayvanin stres yukunu artirarak yakalama miyopatisine ve ani kardiyak
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8. Kirik ve Cikiklara Mudahale

Ekstremite Kiriklarr. Ekstremitede anormal durus, rotasyon, sislik, krepitasyon ve tam fonksiyon

kaybi ile karakterizedir.

Kanat Kiriklari: Kuslarda kanadin vicuda gore asimetrik durmasi, ucus turlerinin sarkmasi veya

kanadin yerde suruklenmesi tipik kirik bulgularidir.

Acik Kiriklar. Kemik uclarinin deri batinlugu bozarak disari ¢cikmasidir.

Yaban hayvanlarinda bu yaralar kontaminasyona (toprak, toz, bakteri) son derece aciktir ve hizla
osteomiyalitise ilerler.
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8. Kirik ve Cikiklara Mudahale

Kirik ve Cikiklarda ilk Yardim ve Stabilizasyon Kriterleri

Ortopedik mudahalede amac kirigi tedavi etmek degil, sevk suresince hasarin derinlesmesini ve

sekonder damar-sinir yaralanmalarini onlemektir.

1. Duyusal fzolasyon: Agdri, yaban hayvanlarinda en biyiik panik tetikleyicisidir. Midahale
oncesi hayvanin gozlerinin kapatilmasi ve los bir ortama alinmasi, kalp hizini stabilize

ederek mudahale guvenligi saglar.

2. Yumusgsak Doku ve Kanama Konftrolii. EQer acik bir kirikk mevcutsa, kemik uclari_iceri

itiimeye calisiimamalidir. Yara, steril serum fizyolojik ile nazikgce debride edilmeli ve nemili,

steril bir pansumanla ortulmelidir.
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8. Kirik ve Cikiklara Mudahale

Kirik ve Cikiklarda ilk Yardim ve Stabilizasyon Kriterleri
3. Hareketsizlestirme (Immobilizasyon) Prensipleri:

Kisitlama:. Yaban hayvanlarinda amatorce yapilan atel uygulamalari, hayvanin kurtulma

cabasiyla ¢irpinmasi sonucu basit bir kirigi parcali hale getirebilir.

En guvenli immobilizasyon, hayvanin hareket alanini daraltan, rijit ve karanlik bir tasima

kutusuna yerlestiriimesidir.

Kanatlilarda Bandaj. Sadece nakil sirasinda kanadin yere surtunmesini veya cirpinarak hasar
gormesini engellemek igcin, kanadin vicuda hafifce sabitlendigi "8 seklinde bandaj"

uygulanabilir.

Ancak bu sargl gogus kafasini sikistirmamali ve gevsek olmalidir. Yaban Hayvanlarinda llk Yardim ve Acil Girisimler | 62






8. Kirik ve Cikiklara Mudahale

Kirik ve Cikiklarda ilk Yardim ve Stabilizasyon Kriterleri

4. Gidvenli Transport: Tagima unitesinin tabani, yarali ekstremitenin sarilmasini ve kaymasini

onlemek icin havlu veya benzeri yumusak materyallerle desteklenmelidir.

Hayvanin kutu icerisinde donmesine izin vermeyecek bir alan sinirlamasi, kirik uclarinin

damarlari kesme riskini (sekonder hemoraji) minimize eder.
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Bu sunum, “Yaban Hayvanlari Hekimligi” (Ed. Prof. Dr. Ender Yarsan) kitabindan, ders baglaminda
kullaniimak Uzere hazirlanmis kapsamli bir 6gretim materyalidir.

Yaban Hayvanlari
Hekimligi

Klinik uygulamada gilincel mevzuat, referans laboratuvar talimatlari ve hedef tiire 6zgii veteriner degerlendirmesi esas alinmalidir.
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